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สมาธิเพื่อชีวิต

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)
วัดป่าสาลวัน อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

สมาธิตามธรรมชาติ

          
คำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นคำสอนของปัญญาชน
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ไม่ใช่เป็นคำสอนของบุคคลผู้เชื่อในสิ่งท
ี่ไม่มีเหตุผลด้วยความงมงาย 
          
ศาสนาพุทธสอนให้คนเรียนให้รู้ธรรมชาติแล
ะกฎของธรรมชาติ
ถ้าใครจะถามว่าธรรมะคืออะไร ธรรมะ ก็คือ
ธรรมชาติ
ธรรมชาติคืออะไร ก็คือ กายกับใจของเรา 

           …สมาธิแบบพระพุทธเจ้า
การกำหนดรู้เรื่องชีวิตประจำวันนี่เป็นเ
หตุเป็นปัจจัยสำคัญ
สำคัญยิ่งกว่าการนั่งหลับตาสมาธิ
          
สอนสมาธิต้องสอนสิ่งที่ใกล้ตัวที่สุด
ความรู้เห็นอะไรที่เขาอวด ๆ กันนี่
อย่าไปสนใจเลย
ให้มันรู้เห็นจิตของเรานี่ รู้กายของเรา
รู้ว่าธรรมชาติของกายอย่างหยาบ ๆ
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มันต้องมีการเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอ
ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด
คิด อันนี้คือความจริงของกาย
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สมาธิ…เพื่ออะไร
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ปัญหาสำคัญของการฝึกสมาธินี่
บางทีเราอาจจะเข้าใจไขว้เขวไปจา
กหลักความจริง 
          

          สมาธิอย่างหนึ่ง
เราฝึกเพื่อให้จิตสงบนิ่ง 
          สมาธิอย่างหนึ่ง
เราฝึกเพื่อให้มีสติสัมปชัญญะรู
้ทันเหตุการณ์นั้น ๆ
ในขณะปัจจุบัน 
          สมาธิบางอย่าง
เราปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ค
วามเห็นภายในจิต เช่น
รู้เห็นสิ่งมหัศจรรย์ต่าง ๆ
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รู้เรื่องอดีต อนาคต รู้อดีต
หมายถึงรู้ชาติในอดีตว่าเราเกิด
เป็นอะไร รู้อนาคต
หมายถึงว่าเมื่อเราตายไปแล้วเรา
จะไปเป็นอะไร
อันนี้เป็นการปฏิบัติเพื่อรู้ 

         
ทีนี้เมื่อเรามาพิจารณากันจริง ๆ

          อดีตเป็นสิ่งที่ล่วงไปแล้ว
อนาคตก็เป็นสิ่งที่ยังมาไม่ถึง
ดังนั้นเรามาสนใจอยู่ในสิ่งที่เ
ป็นปัจจุบันดีไหม
          …ที่ครูบาอาจารย์สอนว่า
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ทำกรรมฐานไปโน่นเห็นนี่
นี่มันใช้ไม่ได้
ให้มันเห็นใจเราเองซิ 
         
…อย่าไปเข้าใจว่าทำสมาธิแล้วต้
องเห็นนรก ต้องเห็นสวรรค์
ต้องเห็นอะไรต่อมิอะไร
สิ่งที่เราเห็นในสมาธิมันไม่ผิด
กันกับที่เรานอนหลับแล้วฝันไป แต
่สิ่งที่เราจำเป็นต้องรู้ต้องเห
็นนี่ คือเห็นกายของเรา
เห็นใจของเรา
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หลักสากลของการปฏิบัติสมาธ
ิ

         
การบำเพ็ญสมาธิจิตเพื่อให้
เกิด สมาธิ สติ ปัญญา
มีหลักที่ควรยึดถือว่า ทำจ
ิตให้มีอารมณ์สิ่งรู้
สติให้มีสิ่งระลึก
จิตนึกรู้สิ่งใดให้มีสติสำ
ทับเข้าไปที่ตรงนั้น
ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน
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ดื่ม ทำ พูด คิด
เป็นอารมณ์จิต
ฝึกสติให้รู้อยู่ตลอดเวลา
ไม่ว่าใครจะทำอะไร
มีสติตัวเดียว เวลานอนลงไป
จิตมันมีความคิดอย่างใด
ปล่อยให้มันคิดไป
แต่ให้มีสติตามรู้ไปจนกว่า
จะนอนหลับ
อันนี้เป็นวิธีการทำสมาธิต
ามหลักสากล 
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          …ถ้ามีใครมาถามว่า
ทำสมาธินี่คือทำอย่างไร
คำตอบมันก็ง่ายนิดเดียว
การทำสมาธิ คือ
การทำจิตให้มีสิ่งรู้
ทำสติให้มีสิ่งระลึก
หมายความว่า
เมื่อจิตของเรานึกถึงสิ่งใ
ดให้มีสติสำทับไปที่ตรงนั้
น เรื่องอะไรก็ได้
ถ้าเอากันเสียอย่างนี้
เราจะรู้สึกว่าเราได้ทำสมา
ธิอยู่ตลอดเวลา
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สมาธิ…ไม่ใช่การนั่งหล
ับตาเท่านั้น

         
…ถ้าหากไปถือว่าสมาธิค
ือการนั่งหลับตาอย่างเ
ดียว
มันก็ถูกกับความเห็นขอ
งคนทั้งหลายที่เขาแสดง
ออก แต่ถ้าเราจะคิดว่า
อารมณ์ของสมาธิ คือ
การยืน เดิน นั่ง นอน
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รับประทาน ดื่ม ทำ พูด
คิด ไม่ว่าเราจะทำอะไร
มีสติสัมปชัญญะรู้อยู่
กับเรื่องปัจจุบัน
คือเรื่องชีวิตประจำวั
นนี้เอง
เราจะเข้าใจหลักการทำส
มาธิอย่างกว้างขวาง
และสมาธิที่เราทำอยู่น
ี่จะรู้สึกว่า
นอกจากจะไปนั่งหลับตาภ
าวนาหรือเพ่งดวงจิตแล้
ว ออกจากที่นั่งมา
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เรามีสติตามรู้ การยืน
เดิน นั่ง นอน รับประทาน
ดื่ม ทำ พูด คิด
แม้ว่าเราจะไม่นั่งสมา
ธิอย่างที่พระท่านสอนก
็ได้
เพราะว่าเราฝึกสติอยู่
ตลอดเวลา
เวลาเรานอนลงไป
คนมีความรู้ คนทำงาน
ย่อมมีความคิด
ในช่วงที่เรานอนนั่นแห
ละ
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เราปล่อยให้จิตเราคิดไ
ป
แต่เรามีสติตามรู้ความ
คิดจนกระทั่งนอนหลับ 
         
ถ้าฝึกต่อเนื่องกันทุก
วัน ๆ
เราจะได้สมาธิอย่างประ
หลาด นี่ถ้าเราเข้าใจกั
นอย่างนี้
สมาธิจะไม่เป็นอุปสรรค
ต่อการทำงาน
ไม่เป็นอุปสรรคต่อการส
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ร้างสรรค์โลกให้เจริญ
แต่ถ้าหากจะเอาสมาธิมุ
่งแต่ความสงบอย่างเดีย
ว
มันจะเกิดอุปสรรคขึ้นม
าทันที
แม้การงานอะไรต่าง ๆ
มองดูผู้คนนี่ขวางหูขว
างตาไปหมด
อันนั้นคือสมาธิแบบฤาษ
ีทั้งหลาย  
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ทำสมาธิถูกทาง
ไม่หนีโลก
ไม่หนีปัญหา

          
ผู้ที่มีจิตเป็นสมาธ
ิที่ถูกต้องนี่
สมมติว่ามีครอบครัว
จะต้องรักครอบครัวขอ
งตัวเองมากขึ้น
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หนักเข้าความรักมันจ
ะเปลี่ยน
เปลี่ยนจากความรักอย
่างสามัญธรรมดา
กลายเป็นความเมตตาปร
านี  
         
ในเมื่อไปเผชิญหน้าก
ับงานที่ยุ่ง ๆ
เมื่อก่อนรู้สึกว่าย
ุ่งแต่เมื่อปฏิบัติแ
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ล้ว ได้สมาธิแล้ว
งานมันจะไม่ยุ่ง
พอประสบปัญหาเข้าปุ๊
บ
จิตมันจะปฏิวัติตัวพ
ิจารณาหาทางแก้ไขปัญ
หาต่าง ๆ
ซึ่งมันจะเป็นไปเองโ
ดยอัตโนมัติ
ทีนี้บางทีพอเราหยิบ
ปัญหาอะไรขึ้นมา
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เรามีแบบแผนตำรายกขึ
้นมาอ่าน
พออ่านจบปี๊บ
จิตมันวูบวาบลงไป
ปัญหาที่เราข้องใจจะ
แก้ได้ทันที
อันนี้คือสมาธิที่สั
มพันธ์กับชีวิตประจำ
วัน 
         
แต่สมาธิอันใดที่ไม่
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สนใจกับเรื่องชีวิตป
ระจำวัน
หนีไปอยู่ที่หนึ่งต่
างหากของโลกแล้ว
สมาธิอันนี้ทำให้โลก
เสื่อมและไม่เป็นไปเ
พื่อทางตรัสรู้ มรรค
ผล นิพพานด้วย 
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ทุกคนเคยทำสมาธิม
าแล้ว

         
ทุกสิ่งทุกอย่างเ
ราสำเร็จมาเพราะพ
ลังของสมาธิ 
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ไม่มีสมาธิ
เรียนจบปริญญามาไ
ด้อย่างไร 
              
ไม่มีสมาธิ
สอนลูกศิษย์ลูกหา
ได้อย่างไร 
              
ไม่มีสมาธิ
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ทำงานใหญ่โตสำเร็
จได้อย่างไร 
              
ไม่มีสมาธิ
ปกครองบ้านเมืองไ
ด้อย่างไร 

 24 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
พวกเราเริ่มฝึกสม
าธิมาตั้งแต่พี่เ
ลี้ยง นางนม
พ่อแม่สอนให้เราร
ู้จักกิน
รู้จักนอน
รู้จักอ่าน
รู้จักคนโน้นคนนี
้
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จุดเริ่มต้นมันมา
แต่โน่น
ทีนี้พอเข้ามาสู่
สถาบันการศึกษา
เราเริ่มเรียนสมา
ธิอย่างจริงจังขึ
้นมาแล้ว 
         
แต่เมื่อเรามาพบพ
ระคุณเจ้า หลวงพ่อ
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หลวงพี่
ทั้งหลายนี่
ท่านจะถามว่า "เคย
ทำสมาธิไหม"
จึงทำให้พวกเราทั
้งหลายเข้าใจว่า
เราไม่เคยทำสมาธิ
ไม่เคยปฏิบัติสมา
ธิมาก่อน
เพราะท่านไปขีดวง
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จำกัด
การทำสมาธิเฉพาะเ
วลานั่งหลับตาอย่
างเดียว 
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ไม่เป็นชาววัดก็
ทำสมาธิได้

          
ใครที่ยังไม่มีโ
อกาสจะเข้าวัดเข
้าวามานั่งสมาธิ
หลับตาอย่างที่พ
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ระท่านชักชวน
การปฏิบัติสมาธิ
เอากันอย่างนี้
ยืน เดิน นั่ง
นอน รับประทาน
ดื่ม ทำ พูด คิด
ให้มีสติอยู่ตลอ
ดเวลา
ทุกคนได้ฝึกสมาธ
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ิมาตามธรรมชาติแ
ล้วตั้งแต่เริ่ม
รู้เดียงสามา
ทีนี้เรามาเริ่ม
ฝึกใหม่นี่
เป็นการเสริมของ
เก่าที่มีอยู่แล
้วเท่านั้น
อย่าไปเข้าใจผิด
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ยืน เดิน นั่ง
นอน รับประทาน
ดื่ม ทำ พูด คิด
เป็นอารมณ์จิตเร
าทำให้สิ่งเหล่า
นี้ให้มีสติรู้ต
ัวอยู่ตลอดเวลาเ
ท่านั้น
เวลานอนลงไป
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จิตมันคิดอะไร
ให้มันคิดไป
ให้มีสติไล่ตามร
ู้มันไปจนกระทั่
งนอนหลับ
ปฏิบัติต่อเนื่อ
งทุกวัน
แล้วท่านจะได้สม
าธิอย่างไม่คาดฝ
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ัน 

         
…ในขณะทำงาน
กำหนดสติรู้อยู่
กับงาน เวลาคิด
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ทำสติรู้อยู่กับ
การคิด
โดยถือการทำงาน
การคิด
เป็นอารมณ์ของจิ
ต 
         โดยธรรมชาต
ิของจิต
ถ้ามีสิ่งรู้
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สติมีสิ่งระลึก
จิตย่อมสงบ
มีปีติ สุข
เอกัคคตาได้
ในโอกาสใดโอกาสห
นึ่งจนได้
ถ้าผู้ปฏิบัติตั
้งใจทำจริง 
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นักธุรกิจทำสม
าธิกับการงาน
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มีผู้หญิงคนหน
ึ่งมาหาหลวงพ่
อ แล้วมาบอกว่า
"หลวงพ่อหนูอยา
กจะฝึกสมาธิ
แต่หนูนั่งสมา
ธิไม่เป็น"
หลวงพ่อก็บอกว
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่า "ค
ุณนั่งไม่เป็น
ก็ไม่ต้องนั่ง
ให้ฝึกสติให้ม
ันรู้อยู่กับก
ารยืน เดิน
นั่ง นอน
รับประทาน ดื่ม
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ทำ พูด คิด"
ทีนี้เมื่อสมา
ธิมันเกิดขึ้น
เพราะการปฏิบั
ติอย่างนี้
ภายหลังมานี่
ความรู้สึกมัน
ก็รู้สึกว่า
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เราทำอะไร พูด
คิดอะไร
มันเป็นสมาธิท
ั้งนั้น
มันก็ไปสอดคล้
องกันเอง 
         
มองเห็นงานที่
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มันเคยยุ่ง ๆ
ตั้งแต่ก่อน
เมื่อมีสมาธิด
ีแล้วไปประสบค
วามยุ่งเหยิงอ
ย่างนั้น
จิตมันรู้สึกว
่ามันไม่ยุ่ง
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มันสามารถแก้ไ
ขปัญหาของมันไ
ด้
อย่างบางทีพอต
ิดปัญหาปั๊บ
กำหนดจิตมันวู
บวาบไป
ปัญญาที่จะแก้
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ไขปัญหานั้นมั
นก็เกิดขึ้น
แม้แต่เกี่ยวก
ับเรื่องงานเร
ื่องการก็เหมื
อนกัน อันนี้เร
าไปติดอยู่ตรง
ที่ว่า
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สมาธิเพื่อชีวิต
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อย่าไปคิดเรื่
องโลก
ให้คิดแต่เรื่
องธรรม
แต่ความจริงโล
กน่ะเป็นอารมณ
์ของจิต
ในเมื่อจิตตัว
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นี้รู้ความจริ
งของโลก
แล้วมันจะปลีก
ตัวไปลอยเด่นอ
ยู่เหนือโลก
และมันอาศัยโล
กนั่นแหละเป็น
บันไดเหยียบไป
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สู่จุดที่อยู่
เหนือโลก 

         
โลกทั้งหลายนี
่เป็นอารมณ์จิ
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ต
กายและใจของเร
าก็เป็นโลก
สถานการณ์และส
ิ่งแวดล้อมทั้
งหลายที่เราปร
ะสบอยู่เป็นเร
ื่องชีวิตประจ
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ำวันก็โลก
ในเมื่อเรามาฝ
ึกสติให้รู้ทั
นโลกอันนี้แล้
ว
จิตมันจะรู้แจ
้งเห็นจริงในค
วามเป็นจริงขอ
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งโลก
มันก็ปล่อยวาง
ถึงแม้ว่ามันจ
ะอยู่กับโลก
มันก็แตะ ๆ แตะ
ๆ
มองเห็นทุกสิ่
งทุกอย่างนี่เ
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ป็นแต่เพียงหน
้าที่เท่านั้น
แล้วมันจะจัดส
รรตัวมันเองว่
า
เรามีหน้าที่อ
ย่างไร
ควรจะรับผิดชอ
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บอย่างไร
มันจะปฏิบัติห
น้าที่ไปตามหน
้าที่อย่างตรง
ไปตรงมา  
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นักเรียน
นักศึกษา
ทำสมาธิในการ
เรียน
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…ขณะนี้นักเ
รียนทั้งหลาย
กำลังเรียน
ปัญหาสำคัญอย
ู่ตรงที่ว่า
ทำอย่างไรเรา
จึงจะได้พลัง
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ของสมาธิ
พลังของสติ
เพื่อสนับสนุ
นการศึกษา 
         
หลวงตาจะสอนว
ิธีทำสมาธิใน
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ห้องเรียน…
สมมติว่าขณะน
ี้หลวงตาเป็น
ครูสอนพวกเธอ
ทั้งหลาย
ให้พวกเธอทั้
งหลายเพ่งสาย
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ตามาที่หลวงต
า
ส่งใจมาที่หล
วงตาแล้วก็สั
งเกตดูให้ดีว
่าหลวงตาทำอะ
ไรบ้าง
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หลวงตายกมือ
หนูก็รู้
เขียนหนังสือ
ให้ หนูรู้
พูดอะไรให้หน
ูตั้งใจฟัง
ถ้าสังเกตจนก
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ระทั่งกระพริ
บหูกระพริบตา
ได้ยิ่งดี
เวลาเข้าห้อง
เรียนให้เพ่ง
สายตาไปที่ตั
วครู
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ส่งใจไปที่ตั
วครู
อย่าเอาใจไปอ
ื่น
เพียงแค่นี้
วิธีการทำสมา
ธิในห้องเรีย
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น ถ้าพวกหนู ๆ
จำเอาไปแล้วป
ฏิบัติตาม
จะได้สมาธิตั
้งแต่เป็นนัก
เรียนเล็ก ๆ
ชั้นอนุบาล
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ในตอนแรกนี่
การควบคุมสาย
ตาและจิตไปไว
้ที่ตัวครูนี
่อาจจะลำบากห
น่อย
แต่ต้องพยายา
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สมาธิเพื่อชีวิต
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มฝึก
ฝึกจนคล่องตั
วชำนิชำนาญภา
ยหลังแม้เราจ
ะไม่ตั้งใจ
พอเห็นใครเดิ
นผ่านหน้ามัน
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สมาธิเพื่อชีวิต
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จะจ้องเอา ๆ
พอมาเข้าห้อง
เรียนแล้วพอค
รูเดินเข้ามา
ในห้อง
สายตามันจะจ้
องปั๊บ
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ใจมันก็จะจดจ
่ออยู่ตรงนั้
น
หนูลองคิดดูซ
ิว่า
การที่มองที่
ครู
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และเอาใจใส่ต
ัวครูนี่
เราเรียนหนัง
สือเราจะเข้า
ใจดีไหม
ลองคิดดู 
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ทีนี้เมื่อฝึ
กจนคล่องตัวช
ำนิชำนาญแล้ว
สายตามันยังจ
้องอยู่ที่ตั
วครู
แต่ใจจะมาอยู
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สมาธิเพื่อชีวิต
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่ที่ตัวเราเอ
ง
มาตอนนี้ครูท
่านสอนอะไร
พอท่านพูดจบป
ระโยคปั๊บ
ใจของเรารู้ล
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่วงหน้าแล้วว
่าต่อไปท่านจ
ะพูดอะไร
เวลาไปสอบ
อ่านคำถามจบ
ใจของเราจะวู
บวาบแล้วคำตอ
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สมาธิเพื่อชีวิต
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บมันจะผุดขึ้
น 
         
อันนี้เป็นสู
ตรทำสมาธิที่
หลวงพ่อทำได้
ผลมาแล้ว
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หลวงพ่อทำสม
าธิในการเรี
ยนสมัยเป็นเ
ณร

          
 72 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
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…อาจารย์อง
ค์นั้นชื่ออ
าจารย์สุวรร
ณ สุจิณโณ
ลูกศิษย์ต้น
ของหลวงปู่ม
ั่น
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เห็นหลวงพ่อ
ถือหนังสือเ
ดินท่องไปท่
องมาแบบเดิน
จงกรม
ท่านก็ทักว่
า "เณร
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ถ้าจะเรียนก
็ตั้งใจเรีย
น
จะปฏิบัติก็
ตั้งใจปฏิบั
ติ
จับปลาสองมื
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

อมันไม่สำเร
็จหรอก"
ทีนี้เราก็อ
ุตริคิดขึ้น
มาว่า "เอ๊…
หลักของการเ
พ่งกสิณนี่
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ปฐวีกสิณ
เพ่งดิน อาโป
เพ่งน้ำ วาโย
เพ่งลม เตโช
เพ่งไฟ อากาศ
เพ่งอากาศ
วิญญาณ

 77 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
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เพ่งวิญญาณ
ในตัวครูนี่
มีกสิณครบทั
้งดิน น้ำ ลม
ไฟ อากาศ
วิญญาณ
เราจะเอาตัว
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ครูเป็นเป้า
หมายของจิต
ของอารมณ์
เอาตัวครูเป
็นอารมณ์ของ
จิต
เป็นที่ตั้ง
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ของสติ
เอามันที่ตร
งนี้แหละ"
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การเรียนคื
อการปฏิบัต
ิธรรม
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วิชาความรู
้ที่นักศึก
ษาเรียนกัน
อยู่ในปัจจ
ุบันนี่มัน
เป็นสิ่งที
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่เราสามารถ
รู้ด้วยจิต
ใจ
สิ่งใดที่เ
ราสามารถรู
้ด้วยจิตใจ
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สิ่งนั้นคื
อสภาวธรรม
สภาวธรรมอั
นนี้มันทำใ
ห้เราดีใจเ
สียใจเพราะ
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มัน
เราท่องหนั
งสือไม่ได้
เราเกิดเสี
ยใจน้อยใจต
ัวเอง
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สมาธิเพื่อชีวิต
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หนังสือที่
เราท่องนั่
นคือสภาวธร
รม
เราจำไม่ได
้
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นั่นคือสิ่
งที่มันไม่
เป็นไปตามค
วามปรารถนา
มันเข้าในห
ลักอนัตตา
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

บางทีอยู่ด
ี ๆ
เกิดเจ็บไข
้
เราไปวิทยา
ลัยของเราไ
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ม่ได้
มันก็ส่อถึ
งอนัตตา
บางทีเราทำ
สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมันผิ
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ดพลาดไปมัน
ก็อนัตตา
อนิจจัง
ทุกขังนั่น
เอง
เพราะฉะนั้
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

น
เมื่อเรามา
ฝึกสติสัมป
ชัญญะของเร
านี้ให้มัน
รู้พร้อมอย
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ู่กับปัจจุ
บัน
มันเป็นการ
ปฏิบัติธรร
ม เดิน
เรารู้ ยืน
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สมาธิเพื่อชีวิต
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เรารู้ นั่ง
เรารู้
นอนรู้
รับประทาน
ดื่ม ทำ พูด
คิด เรารู้
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เอาตัวรู้ค
ือสติตัวเด
ียวเท่านั้
น แม้ในขณะท
ี่เราเรียน
หนังสืออยู
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สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่
เราตั้งใจจ
ดจ่อต่อการ
เรียนในปัจ
จุบันนั้น
นั่นก็เป็น
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การปฏิบัติ
สมาธิ 
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Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ทีนี้ความร
ู้ ความเห็น
ที่เราจะพึ
งทำความเข้
าใจ
มันอยู่ที่
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ตรงไหน
มันอยู่ที่
กายกับใจขอ
งเรานี่
ทำอย่างไรก
ายของเราจึ
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งจะมีสุขภา
พอนามัยเข็
มแข็ง
ทำอย่างไรจ
ิตใจของเรา
จึงจะปลอดโ
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ปร่ง
เมื่อมีปัญ
หาขึ้นมาทำ
อย่างไรเรา
จึงจะมีสติ
ปัญญาแก้ไข
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สมาธิเพื่อชีวิต
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ปัญหาหัวใจ
ของเราได้
นี่มันอยู่
ที่ตรงนี้ท
ี่เราจำเป็
นต้องเรียน
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ให้มันรู้ 
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ทำสมาธิในก
ารเรียนได้
ผลอย่างไร
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นักศึกษาระ
ดับมหาวิทย
าลัย
เป็นนักศึก
ษาในทุนที่
หลวงพ่อส่ง

 104 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ไปเรียนเอง
ตอนแรกเขาไ
ม่อยากจะไป
เรียน
เพราะเขาคิ
ดว่ามันสมอ
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งของเขาไม่
สามารถจะเร
ียนระดับมห
าวิทยาลัยไ
ด้
หลวงพ่อก็เ
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คี่ยวเข็นใ
ห้เขาไป
ในเมื่อเขา
รับปากว่าจ
ะไปเรียน
หลวงพ่อก็บ
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อกว่า "หนูไ
ปเรียนมหาว
ิทยาลัยต้อ
งฝึกสมาธิด
้วย"
เขาก็เถียง
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ว่า 
"จะให้ไปเร
ียนมหาวิทย
าลัยแล้วให
้ทำสมาธิ
เอาเวลาที่
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ไหนไปเรียน
" 
มันเกิดมีป
ัญหาขึ้นมา
อย่างนี้
หลวงพ่อก็ใ
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ห้คำแนะนำว
่าการฝึกสม
าธิแบบนี้ไ
ม่ขัดต่อกา
รศึกษา
หลวงพ่อก็ใ
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ห้คำแนะนำเ
บื้องต้นว่
า 
"เมื่อเวลา
หนูเข้าไปอ
ยู่ในห้องเ
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รียน
ให้กำหนดจิ
ตให้มีสติร
ู้อยู่ที่จ
ิต
คือระลึกรู
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้อยู่ที่จิ
ตของตัวเอง
ถ้าหากมีจุ
ดใดจุดหนึ่
งที่จะต้อง
เพ่งมองก็เ
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พ่งมองไปที
่จุดนั้น
เช่น
กระดานดำ
เป็นต้น
เมื่ออาจาร
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ย์เดินเข้า
มาในห้องเร
ียน
ให้เอาความ
รู้สึกและส
ายตาทั้งหม
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ดไปรวมอยู่
ที่ตัวอาจา
รย์
ให้มีสติรู
้อยู่ที่ตั
วอาจารย์เพ
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ียงอย่างเด
ียวอย่าส่ง
ใจไปอื่น"
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…เขาใช้เว
ลาเรียนเพี
ยง ๔
ปีก็จะจบแล
้ว
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ทีแรกเขาคิ
ดว่าเขาอาจ
จะเรียนถึง
๖ ปี
กว่าจะเอาใ
ห้จบได้
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แต่มันก็ผิ
ดคาดทุกสิ่
งทุกอย่างม
ันเปลี่ยน
ความรู้สึก
ว่ามันสมอง
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ไม่ดีมันเป
ลี่ยนเป็นด
ีขึ้นมาหมด
ก็เป็นอันว
่าเขาสามาร
ถฝึกสมาธิ
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ให้จิตมีสม
าธิ
มีสติสัมปช
ัญญะเพื่อเ
ป็นการสนับ
สนุนการศึก
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ษาที่เขาเร
ียนอยู่ในป
ัจจุบันได้
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…ถ้านักศึ
กษาพยายามฝ
ึกสมาธิแบบ
นี้
ผลพลอยได้จ
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ากการฝึก
ความเคารพ
ความเอาใจใ
ส่
ความกตัญญู
กตเวที
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ความรู้สึก
ซึ้งในพระค
ุณของครูบา
อาจารย์
มันจะฝังลึ
กลงสู่จิตใ
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จ
เราจะกลายเ
ป็นคนกตัญญ
ูกตเวที
ไม่อาจลบหล
ู่ดูหมิ่นค
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รูบาอาจารย
์ได้
เมื่อเป็นเ
ช่นนั้น
เราก็มีแต่
ความเคารพบ
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ูชาในครูอา
จารย์
ลูกศิษย์ที
่มีความเคา
รพในครูอาจ
ารย์
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การเรียนทำ
ให้เรียนได
้ดีเกินกว่
าที่เราคาด
คิด
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ช่างประด
ิษฐ์ทำสม
าธิในการ
ประดิษฐ์
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เมื่อไม่
นานมานี้
มีคฤหบดี
ท่านหนึ่
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งอุตส่าห
์นั่งรถม
าจากกรุง
เทพฯ
พอมาถึงเ

 135 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ขาก็มาบอ
กหลวงพ่อ
ว่า "ผมจะ
มาขอขึ้น
ครูกรรมฐ
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านกับท่า
น
ได้ทราบว
่าท่านสอ
นกรรมฐาน
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เก่ง"
หลวงพ่อก
็ถามว่า 
"คุณมีอาช
ีพอะไร"
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เขาตอบว่
า 
"ผมมีอาชี
พในการปร
ะดิษฐ์สิ
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่งของขาย"
"ไหนคุณลอ
งเล่าดูซ
ิว่า
ขณะที่คุ
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ณประดิษฐ
์สิ่งของ
ขาย
นั่นน่ะ
คุณคิดปร
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ะดิษฐ์ขอ
งคุณอยู่
นั่น
มันมีอะไ
รเกิดขึ้
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นบ้าง"
เขาก็เล่
าให้ฟังโ
ดยยกตัวอ
ย่างว่า 
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"สมมติว่า
ผมจะสร้า
งตุ๊กตาส
ักตัวหนึ
่ง
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ผมก็มาคิ
ดว่าจะทำ
ใบหน้าอย
่างนั้น
ทรงผมอย่
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างนี้
รูปร่างล
ักษณะอย่
างนั้นอย
่างนี้
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ผมก็คิดไ
ปตามที่ผ
มจะคิดได
้
คิดไปคิด
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มามันมีอ
าการเคลิ
้ม ๆ
เหมือนกั
บจะง่วงน
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อน
แล้วก็มี
อาการหลั
บวูบลงไป
รู้สึกหล
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ับไปพักห
นึ่ง
ในขณะที่
รู้สึกหล
ับไปพักห
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นึ่งนั่น
จิตก็เกิ
ดสว่าง
มองเห็นภ
าพตุ๊กตา
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ที่คิดจะ
สร้างลอย
อยู่ข้าง
หน้า
ทีนี้จิต
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ก็ดูของม
ันอยู่จน
กระทั่งแ
น่ใจ
แล้วก็ถอ
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นขึ้นมา
ตื่นขึ้น
มาจากภวั
งค์"
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…ในช่วงท
ี่จิตมัน
วูบนั่น
นอนหลับไ
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ปแล้วเกิ
ดฝันขึ้น
มาฝันเห็
นตุ๊กตาล
อยอยู่ต่
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อหน้า
เขาก็มาส
ร้างตุ๊ก
ตาตามที่
เขาฝันเห
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็น
เมื่อสร้
างเสร็จแ
ล้ว
ส่งออกขา
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ยในท้องต
ลาดก็เป็
นที่นิยม
แก่ลูกค้
า 
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หลวงพ่อก
็บอกว่า "
คุณ
คุณทำสมา
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ธิเก่งแล
้ว
คุณไม่ต้
องมาขึ้น
ครูกรรมฐ
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านกับฉัน
ก็ได้
ให้คุณทำ
สมาธิด้ว
ยการประด
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ิษฐ์ตุ๊ก
ตาของคุณ
ต่อไป
นั่นแหละ
คือสมาธิ
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ที่คุณต้
องการจะเ
รียนจากฉ
ัน
ถ้าคุณต้
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องการจะใ
ห้สมาธิข
องคุณดีย
ิ่งขึ้น
ให้คุณสม
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าทานศีล ๕
เสีย
แล้วสมาธ
ิของคุณจ
ะเป็นไปเ
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พื่อการล
ะความชั่
ว
ประพฤติค
วามดี
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ทำจิตใจใ
ห้บริสุท
ธิ์สะอาด
ได้"
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ทำสมาธิโ
ดยการบริ
กรรมภาวน
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า

         
หมายถึงก
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ารท่องคำ
บริกรรมภ
าวนาอย่า
งใดอย่าง
หนึ่ง
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เช่น
พุทโธ
ยุบหนอพอ
งหนอ
สัมมาอรห
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ัง
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ท่องบริก
รรมภาวนา
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อย่างใดอ
ย่างหนึ่
งจนจิตสง
บประกอบด
้วยองค์ฌ
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าณ คือ
วิตก
วิจาร
ปีติ สุข
เอกัคคตา
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จิตสงบจน
กระทั่งต
ัวหาย
ทุกสิ่งท
ุกอย่างห
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ายไป
เหลือแต่
จิตที่สง
บนิ่งสว่
างอยู่
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ความนึกค
ิดไม่มี 
เมื่อจิต
ถอนออกจา
กสมาธิ
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พอรู้สึก
ว่ามีกาย
ความคิดเ
กิดขึ้น
ให้กำหนด
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สติตามรู
้ทันที
อย่ารีบอ
อกจากที่
นั่งสมาธ
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ิ
ถ้าปฏิบั
ติอย่างน
ี้จะได้ป
ัญญาเร็ว
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ขึ้น 
         
..ในช่วงน
ี้ถ้าเรา
ไม่รีบออ
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กจากสมาธ
ิ
ออกจากที
่นั่งเรา
ก็ตรวจดู
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อารมณ์จิ
ตของเราเ
รื่อยไป
โดยไม่ต้
องไปนึกอ
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ะไร
เพียงแต่
ปล่อยให้
จิตมันคิ
ดของมันเ
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อง
อย่าไปตั
้งใจคิดท
ีนี้พอออ
กจากสมาธ
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ิมาแล้ว
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มา
ก็ทำใจดู
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มันให้ชั
ดเจน
ถ้าจิตมั
นคิดไปเร
ื่อย ๆ
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Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ก็ดูมันไ
ปเรื่อย
ๆ
จะคิดไปถ
ึงไหนช่า

 189 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

งมัน
ปล่อยให้
มันคิดไป
เลย
เวลาคิดไ

 190 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ป
เราก็ดูไ
ป ๆ ๆ ๆ
มันจะรู้
สึกเคลิบ

 191 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เคลิ้มใน
ความคิด
แล้วจะเก
ิดกายเบา
จิตเบา

 192 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กายสงบ
จิตสงบ 
         
กายเบา
กายสงบ

 193 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ได้กายวิ
เวก 
         
จิตเบา
จิตสงบ

 194 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ได้จิตวิ
เวก 
         
ทีนี้จิต
สงบแล้ว

 195 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

จิตเป็นป
กติได้
ก็ได้อุป
ธิวิเวกใ
นขณะนั้น

 196 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

บริกรรมพ
ุทโธ
กับการตา
มรู้จิต

 197 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

คือหลักเ
ดียวกัน

 198 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

          
…ภาวนาพ
ุทโธเอาไ
ว้

 199 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

พอจิตมัน
อยู่กับพ
ุทโธก็ปล
่อยให้มั

 200 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นอยู่ไป
พอทิ้งพุ
ทโธแล้วไ
ปคิดอย่า

 201 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

งอื่น
ปล่อยให้
มันคิดไป
แต่ให้มี

 202 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สติตามรู
้…พุทโธ
ที่เรามา
ท่องเอาไ

 203 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ว้ 
          ๑.
เพื่อระล
ึกถึงพระ

 204 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

บรมครู 
          ๒.
เพื่อกระ
ตุ้นเตือ

 205 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นจิตให้เ
กิดความค
ิดเอง 
         

 206 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ทีนี้เมื
่อจิตทิ้
งพุทโธปั
๊บ

 207 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มันไปคิด
อย่างอื่
นขึ้นมาไ
ด้

 208 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

แสดงว่าเ
ขาสามารถ
หาเหยื่อ
มาป้อนให

 209 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

้ตัวเองไ
ด้แล้ว
เราก็ไม่
ต้องกังว

 210 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ลที่จะหา
อารมณ์มา
ป้อนให้เ
ขา

 211 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ปล่อยให้
เขาคิดไป
ตามธรรมช
าติของเข

 212 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

า
หน้าที่ข
องเรามีส
ติกำหนดต

 213 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ามรู้อย่
างเดียวเ
ท่านั้น
นี่หลักก

 214 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ารปฏิบัต
ิเพื่อจะ
ได้สมาธิ
สัมพันธ์

 215 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กับชีวิต
ประจำวัน
ต้องปฏิบ
ัติอย่าง

 216 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นี้ 

 217 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

อย่าข่ม
จิตถ้าจ
ิตอยากค
ิด

 218 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
ถ้าเราภ
าวนาพุท
โธ ๆ

 219 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

แม้ว่าจ
ิตสงบเป
็นสมาธิ
ถึงขึ้น

 220 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ละเอียด
ถึงขั้น
ตัวหาย
เมื่อสม

 221 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

าธินี้ม
ันจะได้
ผลไปตาม
แนวทางแ

 222 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ห่งการป
ฏิบัติเ
พื่อมรร
ค ผล

 223 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นิพพาน
ภายหลัง
จิตที่เ
คยสงบนี

 224 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

้มันจะไ
ม่ยอมเข
้าไปสู่
ความสงบ

 225 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มันจะมา
ป้วนเปี
้ยนแต่ก
ารยืน

 226 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เดิน
นั่ง นอน
รับประท
าน ดื่ม

 227 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ทำ พูด
คิด
ซึ่งอัน
นี้ก็เป

 228 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

็นประสบ
การณ์ที
่หลวงพ่
อเองได้

 229 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ประสบมา
แล้ว
พยายามจ
ะให้มัน

 230 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เข้าไปส
ูความสง
บอย่างเ
คย

 231 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มันไม่ย
อมสงบ
ยิ่งบัง
คับเท่า

 232 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ไรยิ่งด
ิ้นรน
นอกจากม
ันจะดิ้

 233 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นแล้วอิ
ทธิฤทธิ
์ของมัน
ทำให้เร

 234 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

าปวดหัว
มวนเกล้
า
ร้อนผ่า

 235 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

วไปทั้ง
ตัว
เพราะไป
ฝืนความ

 236 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นจริ
งของมัน
ทีนี้ภา
ยหลังมา

 237 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

คิดว่า
แกจะไปถ
ึงไหน
ปรุงไปถ

 238 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ึงไหน
เชิญเลย
ฉันจะตา
มดูแก

 239 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ปล่อยให
้มันคิด
ไป
ปรุงไป

 240 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ก็ตามเร
ื่อยไป
ทีนี้พอ
ไป ๆ มา ๆ

 241 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ตัวคิดม
ันก็คิด
อยู่ไม่
หยุด

 242 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ตัวสติก
็ตามไล่
ตามรู้ก
ันไม่หย

 243 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ุด พอคิด
ๆ ไปแล้ว
มันรู้ส
ึกเพลิน

 244 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ๆ
ในความค
ิดของตั
วเอง

 245 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มันคล้า
ย ๆ
กับว่าม
ันห่างไ

 246 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กล ไกลไป
ๆ ๆ
เกิดควา
มวิเวกว

 247 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ังเวง
กายเบา
จิตเบา
กายสงบ

 248 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

จิตสงบ
และพร้อ
ม ๆ
กันนั้น

 249 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

น่ะ ทั้ง
ๆ
ที่ความ
คิดมันย

 250 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ังคิดไว
เร็วปรื
๋อจนแทบ
จะตามไม

 251 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่ทัน
ปีติและ
ความสุข
มันบังเ

 252 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กิดขึ้น
แล้วทีน
ี้มันก็
มีความเ

 253 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ป็นหนึ่
ง คือ
จิตกำหน
ดรู้อยู

 254 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่ที่จิต
ความคิด
อันใดเก
ิดขึ้นก

 255 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ับจิตสั
กแต่ว่า
คิด
คิดแล้ว

 256 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ปล่อยวา
งไป ๆ
มันไม่ไ
ด้ยึดเอ

 257 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ามาสร้า
งปัญหาใ
ห้ตัวเอ
งเดือดร

 258 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

้อน 

 259 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
…แล้วใ
นที่สุด
เมื่อมั

 260 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นตัดกระ
แสแห่งค
วามคิดแ
ล้ว

 261 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มันวูบว
าบ ๆ
เข้าไปส
ูความสง

 262 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

บนิ่งจน
ตัวหายเ
หมือนอย
่างเคย

 263 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

จึงมาได
้ข้อมูล
ขึ้นมาว
่า "อ๋อ

 264 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ธรรมชาต
ิของมัน
เป็นอย่
างนี้

 265 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ศีลอบรม
สมาธิ
สมาธิอบ
รมปัญญา

 266 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ปัญญาอบ
รมจิต
ความคิด
อันใดที

 267 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่สติรู้
ทันทุกข
ณะจิต
ความคิด

 268 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

อันนั้น
คือปัญญ
าในสมาธ
ิ

 269 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นลัก
ษณะของจ
ิตเดินว
ิปัสสนา"

 270 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
พร้อม ๆ
กันนั้น

 271 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ถ้าจะนั
บตามลำด
ับขององ
ค์ฌาน 

 272 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
ความคิด
เป็นตัว
วิตก 

 273 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
สติรู้พ
ร้อมอยู
่ที่ควา

 274 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มคิด
เป็นตัว
วิจาร 
         

 275 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เมื่อจิ
ตมีวิตก
วิจาร…
ปีติ

 276 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

และสุขย
่อมบังเ
กิดขึ้น
ไม่มีปั

 277 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ญหา
ทีนี้ปี
ติเกิดข
ึ้นแล้ว

 278 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

จิตมันก
็อยู่ใน
สภาพปกต
ิ

 279 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กำหนดรู
้ความคิ
ดที่เกิ
ด ๆ ดับ ๆ

 280 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

อยู่ตลอ
ดเวลา
ก็ได้คว
ามเป็นห

 281 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นึ่ง 
         
ถ้าจิตด
ำรงอยู่

 282 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ในสภาวะ
ความเป็
นอย่างน
ี้

 283 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ก็เรียก
ว่าจิตด
ำรงอยู่
ในปฐมฌา

 284 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

น คือ
ฌานที่ ๑
ประกอบด
้วยองค์

 285 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

๕ : วิตก
วิจาร
ปีติ สุข
เอกัคคต

 286 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

า

 287 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

 288 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ปล่อยจิ
ตให้คิด
เกิดควา
มฟุ้งซ่

 289 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

านหรือเ
กิดปัญญ
า

 290 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

          
…ความค
ิดที่จิ
ตมันคิด

 291 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ขึ้นมาเ
อง
เป็นวิต
ก

 292 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สติรู้พ
ร้อม
เป็นวิจ
าร

 293 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เมื่อจิ
ตมีวิตก
วิจาร
ปีติ

 294 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

และความ
สุขย่อม
เกิดขึ้
น

 295 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ไม่มีปั
ญหา
ผลที่จะ
เกิดจาก

 296 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

การตามร
ู้ความค
ิด
ความคิด

 297 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นอาร
มณ์สิ่ง
รู้ของจ
ิต

 298 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นสิ่
งระลึกข
องสติ
เมื่อสต

 299 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ิสัมปชั
ญญะดีขึ
้น
เราจะรู

 300 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

้สึกว่า
… 
              
ความคิด

 301 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นอาห
ารของจิ
ต 
              

 302 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ความคิด
เป็นการ
บริหารจ
ิต 

 303 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

              
ความคิด
เป็นการ
ผ่อนคลา

 304 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ยความตึ
งเครียด

              
 305 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ความคิด
เป็นนิม
ิตหมายใ
ห้เรารู

 306 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

้ว่าอะไ
รเป็นเร
ื่องทุก
ข์

 307 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นอนั
ตตา 
         
แล้วควา

 308 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มคิดนี่
แหละมัน
จะมายั่
วยุให้เ

 309 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ราเกิดอ
ารมณ์ดี
อารมณ์เ
สีย

 310 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เมื่อเร
ามองเห็
นอารมณ์
ดี

 311 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

อารมณ์เ
สีย
มองเห็น
อิฏฐารม

 312 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ณ์
อนิฏฐาร
มณ์
ที่ก่อเ

 313 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ป็นตัวก
ิเลส
ทีนี้เม
ื่อจิตม

 314 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ีอิฏฐาร
มณ์
อนิฏฐาร
มณ์

 315 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มันก็มี
สุขบ้าง
ทุกข์บ้
าง

 316 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

คละกันไ
ป
ในที่สุ
ดก็มองเ

 317 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ห็นทุกข
์อริยสั
จ 

 318 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

         
…ถ้าจิ
ตมันเกิ
ดทุกข์ข

 319 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ึ้นได้
สติรู้พ
ร้อม
มองเห็น

 320 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ทุกข์อร
ิยสัจ
ถ้าจิตม
ีปัญญาร

 321 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ู้สึก
มันจะบอ
กว่า
อ้อ !

 322 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นี่คือท
ุกข์อริ
ยสัจที่
พระพุทธ

 323 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เจ้าตรั
สรู้
แล้วมัน
จะดูทุก

 324 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ข์กันต่
อไป 
         
สุข

 325 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ทุกข์
ทั้งสอง
อย่างเก
ิดขึ้นส

 326 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ลับกันไ
ป
อันนี้ค
ือกฎอริ

 327 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ยสัจแล้
วในที่ส
ุดจิตมี
สติมีปั

 328 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ญญาดีขึ
้น
มันจะกำ
หนดหมาย

 329 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

รู้ว่า
นอกจากท
ุกข์ไม่
มีอะไรเ

 330 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กิด
นอกจากท
ุกข์ไม่
มีอะไรด

 331 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ับ
แล้วจะม
องเห็นว
่า

 332 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สิ่งใดส
ิ่งหนึ่
งเกิดขึ
้นดับไป

 333 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เกิดขึ้
นดับไปอ
ยู่อย่า
งนั้น 

 334 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ยํ
กิญจิ
สมุทย
ธมมํ

 335 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สพพนตํ
นิโรธ
ธมมนติ
ท่านอัญ

 336 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ญาโกณฑั
ญญะได้ด
วงตาเห็
นธรรมว่

 337 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

า
สิ่งใดเ
กิดขึ้น
เป็นธรร

 338 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มดา
สิ่งนั้
นดับไปเ
ป็นธรรม

 339 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ดา…คือ
จุดนี้

 340 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เส้นทา
งตรัสร
ู้ธรรม
ของพระ

 341 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

พุทธเจ
้า

 342 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

          
หลักกา
รที่พร
ะองค์ท

 343 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

รงยึดเ
ป็นหลั
กการปฏ
ิบัติก

 344 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

็คือว่
า
ทำจิตใ
ห้มีสิ

 345 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่งรู้
ทำสติใ
ห้มีสิ
่งระลึ

 346 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ก
พระองค
์ทำลมอ
านาปาน

 347 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สติให้
เป็นสิ
่งรู้ข
องจิต

 348 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

แล้วเอ
าสติไป
จดจ่ออ
ยู่ที่

 349 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ลมหายใ
จ… 

 350 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

          
พระองค
์ทรงทำ
พระสติ

 351 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

รู้อยู
่ที่ลม
หายใจเ
ข้าและ

 352 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ลมหายใ
จออก
ทำให้พ
ระองค์

 353 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ต้องรู
้ความห
ยาบและ
ละเอีย

 354 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ดของลม
หายใจ
และรู้
ความเป

 355 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ลี่ยนแ
ปลงของ
ลมหายใ
จ

 356 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ในขณะใ
ดที่พร
ะองค์ไ
ม่ได้ด

 357 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ูลมหาย
ใจ
พระองค
์ก็กำห

 358 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นดดูอา
รมณ์ที
่เกิดข
ึ้นภาย

 359 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ในจิตข
องพระอ
งค์
สิ่งใด

 360 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เกิดขึ
้นพระอ
งค์ก็ร
ู้

 361 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

รู้ด้ว
ยวิธีก
ารทำสต
ิกำหนด

 362 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

จิต
กำหนดค
อยรู้ค
อยจ้อง

 363 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ดูอารม
ณ์ที่เ
กิดดับ
กับจิต

 364 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ในเมื่
อสติสั
มปชัญญ
ะของพร

 365 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ะองค์ม
ีความเ
ข้มแข็
งขึ้น

 366 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สามารถ
ที่จะป
ระคับป
ระคองจ

 367 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ิตใจให
้มีควา
มรู้ซึ
้งเห็น

 368 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

จริงใน
ความเป
ลี่ยนแ
ปลงของ

 369 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

อารมณ์
ในสภาว
ะที่เป
็นไปตา

 370 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มธรรมช
าติ
คือไม่
เที่ยง

 371 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นทุ
กข์
เป็นอน
ัตตา

 372 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เมื่อร
ู้ว่าอ
ารมณ์ไ
ม่เที่

 373 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ยง
เป็นทุ
กข์
เป็นอน

 374 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ัตตา
อารมณ์
อันใดท
ี่จิตข

 375 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

องพระอ
งค์ยัง
ยึดถือ
อยู่

 376 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เมื่ออ
ารมณ์ส
ิ่งนั้
นเกิดข

 377 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ึ้นก็ม
ายุแหย
่ให้จิ
ตของพร

 378 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ะองค์เ
กิดควา
มยินดี
เกิดคว

 379 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ามยินร
้าย
ความทุ
กข์ก็ป

 380 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

รากฏขึ
้นภายใ
นจิต
ทุกข์ท

 381 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ี่ปราก
ฏขึ้นภ
ายในจิ
ตของพร

 382 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ะองค์
พระองค
์กำหนด
ว่านี่

 383 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

คือทุก
ข์อริย
สัจ
เป็นทุ

 384 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กข์จริ
ง ๆ
หลีกเล
ี่ยงไม

 385 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

่ได้
ในเมื่
อรู้ว่
าเป็นท

 386 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ุกข์จร
ิง ๆ
พระองค
์ก็สาว

 387 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

หาสาเห
ตุทุกข
์นี่มั
นเกิดม

 388 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

าจากเห
ตุอะไร
ทุกข์อ
ันนี้เ

 389 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กิดมาจ
ากตัณห
า
ตัณหาเ

 390 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

กิดมาจ
ากไหน
เกิดมา
จากควา

 391 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มยินดี
และควา
มยินร้
าย

 392 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ความยิ
นดีเป็
นกามตั
ณหา

 393 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ความยิ
นร้ายเ
ป็นวิภ
วตัณหา

 394 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ความยึ
ดมั่นถ
ือมั่น
ในความ

 395 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ยินดีย
ินร้าย
ทั้ง ๒
อย่าง

 396 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

เป็นภว
ตัณหา
ในเมื่
อจิตมี

 397 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ภวตัณห
า
มันก็ย
่อมมีค

 398 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

วามทุก
ข์เกิด
ขึ้น
เมื่อเ

 399 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

ป็นเช่
นนั้น
จึงทำใ
ห้พระอ

 400 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

งค์รู้
ซึ้งเห
็นจริง
ในอริย

 401 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

สัจ ๔
คือ
ทุกข์
สมุทัย

 402 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

นิโรธ
มรรค
อันนี้
เป็นภู

 403 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

มิธรรม
ที่พระ
องค์ค้
นคว้าพ

 404 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

บ
และตรั
สรู้เอ
งโดยชอ

 405 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

บ

 406 / 407



สมาธิเพื่อชีวิต
Monday, 21 September 2009 09:06 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:37

  

 407 / 407


