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ธรรมะจากรามเกียรติ์
พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)
วัดป่าสาลวัน อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

สงครามเทพและอสูร 

สงครามระหว่างเทพและอสูรมีกล่าวไว้ในพระไตร
ปิฎก ธชัคคสูตร…ภูตะ ปุพพัง ภิกขะเว
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรื่องดึกดำบรรพ์เคยมีม
าแล้ว
สงครามแห่งเทวดากับอสูรได้เกิดประชิดกันแล้
ว ครั้งนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกเทวราช
ผู้เป็นเจ้าแห่งเทพยดา
เรียกหมู่เทวดาในชั้นดาวดึงส์มาสั่งว่า
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"ดูก่อนท่านผู้นิรทุกข์ ถ้าความกลัวก็ดี
ความหวาดสะดุ้งก็ดี ขนพองสยองเกล้าก็ดี 
บังเกิดขึ้นแก่หมู่เทพยดาผู้ไปสู่สงครามในส
มัยใด ในสมัยนั้นท่านทั้งหลายพึงแลดูชาย 
ธงของเรานั้นเทียว
เพราะว่าเมื่อท่านทั้งหลายแลดูชายธงของเราอ
ยู่ ความกลัวก็ดี ความ 
หวาดสะดุ้งก็ดี ขนพองสยองเกล้าก็ดี
อันใดจักมี อันนั้นจักหายไป

ถ้าท่านทั้งหลายไม่แลดูชายธงของเรา
ทีนั้นท่านทั้งหลายพึงแลดูชายธงของเทวราชชื
่อ 
ปชาบดี
เพราะว่าท่านทั้งหลายแลดูชายธงของเทวราชชื่
อปชาบดี ความกลัวก็ดี ความ 
สะดุ้งก็ดี ความขนพองสยองเกล้าก็ดี
อันใดมีอยู่ อันนั้นจักหายไป"

สูตรนี้เกิดขึ้นระหว่างสงครามของเทวดากับพว
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กอสูร มันต้องเกี่ยวข้องกับเรื่องทศกัณฐ์
เมืองลงกา แน่ ๆ 

สรณะที่แท้จริงยามมีภัย

พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

"ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
เหตุว่าท้าวสักกเทวราช
ผู้เป็นเจ้าแห่งเทวดา
เธอมีราคะยังไม่สิ้น 
ไป มีโทสะยังไม่สิ้นไป
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มีโมหะยังไม่สิ้นไป
เธอยังเป็นผู้กลัว ยังเป็นผู้หวาด
ยังเป็นผู้ 
สะดุ้ง ยังเป็นผู้หนี ดังนี้

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ส่วนเราแลกล่าวอย่างนี้ว่า
ถ้าว่าท่านทั้งหลายไปอยู่ในป่าก็ตาม
อยู่ 
โคนต้นไม้ก็ตาม
อยู่ในเรือนเปล่าก็ตาม ความกลัวก็ดี
ความหวาดสะดุ้งก็ดี ความขน 
พองสยองเกล้าก็ดี
พึงเกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น
ท่านทั้งหลายพึงระลึกถึงเรานั้นเทียว

ว่า…
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แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นผู้ไกลจากกิเลส
เป็นผู้ควรไหว้ควรบูชา 
เป็นผู้รู้ชอบเอง
เป็นผู้บริสุทธิ์แล้วด้วยวิชชาและจรณ
ะ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว เป็น 
ผู้ทรงรู้แจ้งซึ่งโลก
เป็นผู้ฝึกบุรุษที่ควรฝึก
ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า
เป็นศาสดาของเทวดา 
และมนุษย์ทั้งหลาย
เป็นผู้เบิกบานแล้ว
เป็นผู้จำแนกแจกธรรมดังนี้
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
เพราะว่าเมื่อท่านทั้งหลายตามระลึกถึ
งเราอยู่ ความกลัวก็ดี ความ 
หวาดสะดุ้งก็ดี
ความขนพองสยองเกล้าก็ดี อันใดจักมี
อันนั้นจักหายไป
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ดูเป็น เห็นธรรม

ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะ
ดูอะไรมันก็ดูได้
ความเข้าใจของคนทั่วไป คำว่า ธรร
มะ
ที่จะนำมาพิจารณานี่
มีแต่เรื่องของกายกับใจ
เรื่องของกิเลสที่มีอยู่ในใจ 
ความจริง
ธรรมะอันเป็นอารมณ์ของจิตนี่มัน
หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่เราสา
มารถรู้ได้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น
กาย และใจ
ถ้าหากว่าจิตใจถึงธรรมะแล้ว
ดูอะไรมันก็ไม่เสียหาย
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสโส อ้วน)
ถามหลวงปู่มั่นว่า
"ท่านมั่น
อยู่แต่ป่าไปฟังเทศน์ที่ไหน"
อาจารย์มั่นท่านก็ตอบว่า
"ถ้าจิตใจมีธรรมะ
อยู่ที่ไหนก็ได้ฟังธรรม"

ทำไมถึงว่าอย่างนั้น…
เพราะทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลน
ี้ ตั้งแต่อณู ปรมาณู
จนกระทั่งมวลสารที่เกาะกลุ่มกัน
เป็นก้อนใหญ่โต
มันคือธรรมะประเภท สภาวธรรม
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ธรรมะประเภทสภาวธรรมนี่แหละเป็น
อารมณ์จิต ถ้าหากว่าผู้ขาดสติ
สติไม่เข้มแข็ง
ตาเห็นรูปมันก็หลงยินดียินร้าย
หูได้ยินเสียงมันก็หลงยินดียินร
้าย จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส
กายสัมผัส ใจนึกคิด
ก็หลงยินดียินร้าย พอใจ ไม่พอใจ

ความจริงมันก็แสดงปรากฏการณ์ให้
เรารู้เห็นอยู่ตลอดเวลา
เราดูสิ่งนี้เราทุกข์หรือเราสุข
เราเห็นสิ่งนี้เรายึดมั่นถือมั่
นหรือว่าเรารู้จักปล่อยวาง
อันนี้คือความจริงที่ปรากฏอยู่ท
ุกขณะจิต ทุกลมหายใจ
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สำหรับผู้มีสติ

เพราะฉะนั้น การดูหนังดูละคร
ละครที่เป็นธรรมะ เขาจะสรุปลงว่า
ดูหนังดูละครให้ย้อนดูตัวเอง
ชีวิตของคนเราในโลกนี้คือตัวละค
รแต่ละตัว ๆ
ต่างคนต่างแสดงออกตามนิสัยและคว
ามสามารถของตัวเอง

นัจจะ คีตะ วา…
หมายถึงการขับร้องประโคมดนตรี
ถ้าหากว่าเป็นเรื่องขับร้องประโ
คมดนตรี พระไปดู
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มันก็ล่อแหลมต่ออันตราย

แต่นิยายอันใดที่เป็นบทละคร
มันเป็นคติเตือนใจ เช่น
ละครเรื่อง เวสสันดรชาดก
อันนี้เป็นนิยายอิงธรรมะ เรื่อง 
รามเกียรติ์
นี่ ก็เป็นนิยายอิงธรรมะ
เป็นนิยายเก่าแก่ที่สุด ของจีนก็

สามก๊ก
เป็นนิยายอิงธรรมะเหมือนกัน
มีทั้งการเมือง เศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม เกษตรกรรม
พร้อมหมดในเรื่องนั้น ใน 
เวสสันดรชาดก
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ก็มีเกษตรกรรม อุตสาหกรรม
รัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย
มีพร้อมหมด
ถ้าเรื่องอย่างนี้พระดูก็ไม่เสี
ยหาย 

จากสุภะ…สู่อสุภะ

มีอยู่หลาย ๆ คน
ปฏิบัติสมาธิแล้ว
นั่งดูโทรทัศน์
พอตัวพระตัวนางออกมา
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ตอนแรกก็รู้สึกสวยงามดี
พอดูไปดูมาจิตมันเป็นสมาธิ
เห็นแต่โครงกระดูกเต้นไล่หย
อกกันอยู่

ข้อเท็จจริงที่เกิดกับหลวงพ
่อเอง… วันหนึ่ง
เดินจงกรมอยู่
หลวงพ่อก็พิจารณา กายคตาสติ
ตามสูตรท่านให้พิจารณาว่าทุ
กสิ่งทุกอย่างมันเป็นของปฏิ
กูลน่าเกลียดโสโครก
แต่หลวงพ่อไม่เอาอย่างนั้น
พอขึ้นต้น…
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ผมฉันเกิดอยู่บนศีรษะไม่แก่
ไม่หงอก
ที่เกิดของผมเป็นท่อทางระบา
ยสิ่งโสโครกออกจากร่างกาย
ผมเป็นเครื่องประดับร่างกาย
ให้ครบถ้วน อาการ 32 ขน เล็บ
ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก
ก็พิจารณาไปตามหน้าที่ของแต
่ละส่วน จนกระทั่งไปถึงหัวใจ
หัวใจมีหน้าที่สูบฉีดโลหิตไ
ปเลี้ยงร่างกาย
ปอดมีหน้าที่หายใจ
มีประโยชน์อย่างนั้น ๆ
แล้วสรุปลง
อวัยวะทุกส่วนในร่างกายของฉ
ันนี่ มีความแข็งแรงสมบูรณ์
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ต่างก็ทำหน้าที่ของตนไม่ขาด
ตกบกพร่อง
ทำให้สุขภาพร่างกายของฉันแข
็งแรงสมบูรณ์

พิจารณาไป ๆ จิตแยกเป็น 3
มิติ มิติหนึ่งพิจารณาเอง
มิติหนึ่งจ้องมองดู
อีกมิติหนึ่งมาเฉยอยู่ในท่า
มกลางของร่างกาย 

 14 / 58



ธรรมะจากรามเกียรติ์
Tuesday, 02 November 2010 09:53 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:46

ของดีจากรามเกียรติ์

ธรรมะที่ได้จากรามเกียรติ
์ เราสรุปหัวข้อได้ชัดเจน
๕ เรื่อง

๑.
เวรไม่ระงับเพราะการจองเว
ร
๒. สมาธิ ตบะ ญาน ญาณต่าง ๆ
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เราไม่มีศีลเราก็ปฏิบัติไ
ด้แต่สมาธิที่ไม่มีศีลเป็
นเครื่องประกันความปลอดภั
ย ย่อมเป็นพิษภัยต่อสังคม
๓. ความซื่อสัตย์ต่อสามี
สีดาเป็นหญิงผู้เคารพในศี
ลข้อกาเมฯ
๔.
ความรักอันแน่นแฟ้นระหว่า
งพี่กับน้อง
มีความซื่อสัตย์จงรักภักด
ีต่อกัน
๕.
ความกตัญญูของลูกที่มีต่อ
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พ่อ

หนังละครที่ชอบที่สุดคือ 
รามเกียรติ์
มันไปได้คติตรงที่ว่าตอนท
ี่พระรามหักคันศรพระศิวะ
พระปิตุลาบำเพ็ญตบะอยู่บน
ยอดเขามเหธร
สำเร็จอิทธิฤทธิ์ล่องหนหา
ยตัวได้
พอได้ยินเสียงคันศรหัก
เหาะมาทางอากาศ 
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"มันมาบังอาจพังคันศรพระศ
ิวะที่ข้าบูชาอยู่
คนนั้นมันจะต้องตายลูกเดี
ยว"

วาทะของผู้ปฏิบัติโดยมีศี
ลเป็นเครื่องประกันความปล
อดภัยจะไม่มีอย่างนี้
เพราะฉะนั้น
สมาธินี่ใครจะเก่งแค่ไหนเ
ชิญเก่งไปเถอะ
แต่ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์
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ไม่มีทางจะรอดพ้นจากกองทุ
กข์
ไม่พ้นจากนรกเสียด้วยซ้ำ

เพราะฉะนั้น
ใครจะว่าเราได้หรือไม่ได้
เราภาวนาเป็นหรือไม่เป็น
ขอให้ยึดศีล 5 เป็นหลัก พร
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ะพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์
อยู่ที่ตรงไหน
อยู่ที่เรามีสติรู้จิตอยู
่ตลอดเวลา
จิตที่มีสติสัมปชัญญะ
มันก็รู้ตัวอยู่
แล้วมันก็เตรียมพร้อมอยู่
มันตื่นอยู่ตลอดเวลา
พร้อมที่จะรับสถานการณ์ตล
อดเวลา
มันจะไม่หันหลังให้
เมื่อเป็นเช่นนั้นมันก็แช
่มชื่น เบิกบาน แจ่มใส
เป็น 
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พุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น
ผู้เบิกบาน

ในเมืองไทยมีนักภาวนาเก่ง
ๆ แต่แก้ปัญหาไม่ได้
เพราะอะไร
เพราะนักภาวนามันทุศีล
มาสมาทานศีล ๘
กินนมตอนเย็น
พระภิกษุสงฆ์บวชเข้ามาแล้
วจับเงินจับทองใช้เอง
ในเมื่อมาละเมิดศีลสิกขาบ
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ทในพระปาฏิโมกข์นี่
มันก็กลายเป็นคนทุศีล

สมาธินี่ไม่จำเป็นต้องมีศ
ีล แต่ต้องอาศัยสัจจะ
ลองว่าฉันจะนั่งให้ได้ ๑๐
ชั่วโมง มันก็ได้สมาธิ
ได้ฌานเหมือนกัน
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แต่สมาธิฌานที่ไม่มีหลักป
ระกันความปลอดภัยคือศีล
สามารถประทุษร้ายคนอื่นได
้
เช่นอย่างพวกยักโขทั้งหลา
ยนี่
อันนี้ใครจะถือว่าเป็นนิย
ายปรัมปราก็ช่างเถอะ
แต่หลวงพ่อเอามาเป็นเครื่
องสอนตัวเอง
มันมาได้นึกว่าสมาธินี่มั
นเก่งแค่ไหนก็เชิญเก่งไป
อินทรชิตเข้าสมาธิ
แสงสว่างมันออกวาบ ๆ ๆ
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จนลุกเป็นไฟ
แต่พอออกจากสมาธิแล้วจับศ
รยิงกันสะบั้นหั่นแหลก
นี่คือสมาธิที่ไม่มีศีล

เพราะฉะนั้น
ใครจะว่าอย่างไรก็ตาม
ให้เราดูจิตดูใจของเรา
เราปฏิบัติอย่างนี้
จิตของเราสงบไหม
เราได้ความสุขจากการปฏิบั
ตินั้นไหม
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สิ่งที่เป็นบาปทั้งหลายเร
าเลิกละได้ไหมดูกันที่ตรง
นี้
ไม่ต้องไปเที่ยวดูเมืองฟ้
าเมืองสวรรค์ที่ไหนหรอก

เพราะฉะนั้น การรู้ธรรม
เห็นธรรม …
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๑.
รู้ความจริงของกายของเรา
ว่าเรามีสุขภาพแข็งแรงพอท
ี่จะแบกหามภารกิจได้ไหม
๒.
เรามีจิตใจมั่นคงต่อการสร
้างคุณงามความดีได้ไหม

เราไปนั่งภาวนาแล้วเห็นเท
วดาอินทร์พรหมยมยักษ์มาแล
้ว
เราคิดจะนอกอกนอกใจสามีไห

 26 / 58



ธรรมะจากรามเกียรติ์
Tuesday, 02 November 2010 09:53 - Last Updated Friday, 05 November 2010 09:46

ม
เราคิดอยากจะไปลักขโมยฉ้อ
โกงทรัพย์สมบัติของใครไหม
เราคิดอยากจะด่า จะฆ่า
จะตีใครไหม
ดูกันที่ตรงนี้
อย่าไปดูที่อื่น 

อิทธิฤทธิ์หรือจะสู้บุ
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ญฤทธิ์ 

หนุมานทุ่มก้อนหินใส่ก
ุมภกรรณ
กุมภกรรณจับขยี้แหลกเป
็นผงไปเลย
เอาก้อนใหม่ทุ่มไปอีก
ก็จับโยนไป
พวกนี้สำเร็จอิทธิฤทธิ
์มาได้อย่างไร
มันสำเร็จมาได้ด้วยการ
บำเพ็ญตบะ จนพระอินทร์
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พระพรหม พระอิศวร
เห็นใจประทานพรให้มันเ
ป็นผู้มีฤทธิ์
แต่เสร็จแล้วมันก็มาเท
ี่ยวฆ่ากันอยู่
เพราะฉะนั้น สิ่งที่วิเ
ศษที่สุดก็คือศีล
ถ้ามีศีลบริสุทธิ์แล้ว
ไม่ต้องไปคำนึงถึงอะไร

พระท่านไปเที่ยวเทศน์
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ท่านไล่เรื่องญาณเรื่อ
งฌานอะไรแข่งกัน
พอเทศน์จบ
ลงจากธรรมาสน์มา
ก็มานั่งด่ากันขโมงโฉง
เฉงอยู่
ไม่เห็นได้ประโยชน์อะไ
ร เพราะฉะนั้น
สิ่งที่จะได้ประโยชน์อ
ย่างแท้จริงในปัจจุบัน
นี่ … 
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ใครมีเมีย
รักสงสารเมียของตนเองม
าก ๆ 
ใครมีผัว
รักสงสารผัวของตนเองให
้มาก ๆ 
ใครมีลูก
รักเมตตาปราณีต่อลูกให
้มาก ๆ 
ใครมีพ่อมีแม่
รักเคารพบูชาพ่อแม่ให้
มาก ๆ
เลี้ยงดูท่านให้มีความ
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สุข 
ถ้าใครทำได้
มันจะมีฤทธิ์เดช
เรียกว่า บุญฤทธิ์

คนมีบุญฤทธิ์นี่
ไปที่ไหนก็สงบเยือกเย็
น
ไม่ไปก่อกรรมทำเข็ญให้
ใครเดือดร้อน
มีแต่พวกภูติผีปีศาจที
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่มันไม่นิยมชมชอบในคุณ
ธรรมนั่นแหละ
มันจะร้อนเป็นไฟ

เราปฏิบัติสมาธิ
จิตของเราไปถึงไหน
สมาธิขั้นใด ตอนใด
กี่ขั้นก็ตาม
ผลลัพธ์ก็คือ เราละความ
ชั่วได้
นี่มันอยู่ที่ตรงนี้
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เรื่องของสมาธินี่
ถึงใครจะวิเศษวิโสสักป
านใด
มันไม่ใช่สิ่งวิเศษหรอ
ก
มันวิเศษอยู่ตรงที่ว่า
เมื่อจิตเราเป็นสมาธิแ
ล้ว
เราละบาปได้หรือเปล่า
ศีล ๕
เราบริสุทธิ์หรือเปล่า 
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เวรย่อมไม่ระงับเพรา
ะการจองเวร

ตอนที่ทศกัณฐ์ทำสงคร
ามกับเทวดา
ทศกัณฐ์จับพระอินทร์
มาขังเอาไว้
แล้วก็ปลอมแปลงเป็นพ
ระอินทร์ไปขโมยสีดาซ
ึ่งเป็นชายาของพระอิ
นทร์
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พอพระอินทร์พ้นจากกา
รถูกคุมขังของทศกัณฐ
์ กลับไปสวรรค์
สีดาก็รายงานพระอินท
ร์ว่า
ได้เสียท่าทศกัณฐ์แล
้ว ขอพรพระอินทร์
ขอลงไปแก้แค้นทศกัณฐ
์ พระอินทร์ก็อนุญาต
สีดามาปฏิสนธิในครรภ
์ของพระนางมณโฑซึ่งเ
ป็นมเหสีของทศกัณฐ์
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พอคลอดออกมาได้
เด็กตัวเล็ก ๆ
เอามีดปลายแหลมๆ
นี่จิ้มหน้าอกพ่อ
โหรพิเภกก็ทำนายว่าล
ูกคนนี้เลี้ยงไว้ไม่
ได้จะทำลายวงศ์สกุล
เมืองลงกาจะพินาศย่อ
ยยับเพราะลูกคนนี้
ทศกัณฐ์ก็ให้เอาใส่ห
ีบทองคำปิดให้มิดชิด
แล้วเหาะข้ามทะเลไปฝ
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ังไว้ในแดนมนุษย์
ไม่ทราบว่ากี่วันกี่
เดือน
นายพรานของพระยาเมือ
งมิถิลาไปล่าเนื้อไป
พบเข้าพูดขึ้นมา
เด็กตัวเล็ก ๆ
ถูกฝังดินอยู่ตั้งหล
ายวันไม่ตาย
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นี่ ปัญหาตรงนี้
ว่าทำไมจึงไม่ตาย
ถูกฝังอยู่ในดิน
ก็เพราะ เวรกรรมมันจอ
งกันอยู่
มันเลี้ยงเอาไว้
อำนาจของกรรมเวรเลี้
ยงเอาไว้
เขานำไปถวายพระเจ้าก
รุงมิถิลา
พระองค์ก็เลี้ยงไว้เ
ป็นพระธิดาบุญธรรม
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มีรูปร่างหน้าตาสวยท
ี่สุด
ในสามโลกนี่ไม่มีใคร
เทียมเท่า

ภายหลังรามกับลักษมณ
์ไปอยู่ป่า
ทศกัณฐ์ก็มาขโมยเอาส
ีดาไป
เรียกว่ามาขโมยเอาลู
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กตัวเองไป
ไปกักไว้ที่สวนอโศก
คนใส่เสื้อผ้าชุดเดี
ยว อยู่ในสวนอโศก ๑๔
ปี
ตากแดดตากฝนอยู่นั่น
ไม่เป็นไข้ตาย
นี่ก็เพราะ แรงกรรมเล
ี้ยงเอาไว้
จนกระทั่งพระรามยกกอ
งทัพไปปราบกรุงลงการ
าพณาสูร 
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อินทรชิตลูกกตัญญู

อินทรชิตมาบอกกับทศ
กัณฐ์ว่า "เสด็จพ่อย
ังมีเวลา
พระลักษมณ์หรือพระร
าม
ไม่ใช่มนุษย์ธรรมดา
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เขาเป็นพระเป็นเจ้า
ยังไม่สายเกินไป
รีบเอาสีดาไปคืนให้
เขา
แล้วไปอ่อนน้อมต่อเ
ขาเสีย"

ทศกัณฐ์ก็โมโหใหญ่
ไล่ลูกชาย "ถ้าเจ้าข
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ี้ขลาดก็ไปนอนอยู่ว
ังของเจ้า
พ่อได้ตัดสินใจแล้ว
ว่าจะรบกับพระรามจน
ถึงที่สุด"

อินทรชิตเมื่อถูกบิ
ดาบังคับ
ก็ได้คติอันหนึ่งว่
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า… จะเป็นใครก็ตาม
ถ้าหันหลังให้บิดาม
ารดา
ทิ้งทรัพย์สมบัติ
แล้วเอาตัวรอด
เอาตัวหลุดพ้นแต่ตั
วคนเดียว
แม้เทวดาก็ไม่สรรเส
ริญ…
จึงบอกกับพระบิดาว่
า "จิตใต้สำ
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นึกของหม่อมฉัน
ไม่ยอมรับว่าเราจะช
นะสงคราม
แต่ต้องทำใจแข็งว่า
เราจะต้องชนะ
เพราะเป็นคำสั่งของ
พระบิดา"
ออกไปรบก็ถูกพระลัก
ษมณ์ยิงศรตัดศีรษะต
าย 
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สัมมาทิฏฐิ

ปัจจัตตัง
เวทิตัพโพ วิญญู
หิ
ธรรมะของจริงอันผ
ู้ปฏิบัติ ผู้รู้
พึงเห็นเอง
รู้แล้วให้คนอื่น
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ตอบให้ก็ไม่ได้
ต้องตัดสินเอาเอง
หลักตัดสิน
เราจะเอาอะไรเป็น
เครื่องวัด
ในเมื่อรู้แล้วเห
็นแล้ว
เมื่อจิตของเรายอ
มรับ
มันเลิกละสิ่งที่
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เป็นบาปเป็นอกุศล
ได้
จิตใจบริสุทธิ์
นั่นใช้ได้

ถ้ายิ่งรู้ยิ่งเห
็น ยิ่งทะนงตัว
เหมือนทศกัณฐ์
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อันนั้นใช้ไม่ได้
ทศกัณฐ์เก่งตบะ
บำเพ็ญฌาน
จนพระพรหมประทานน
้ำอมฤตให้ไว้ในทร
วงอก ใครฆ่าไม่ตาย
พอพระรามยิงศรไปถ
ูกคอมัน
ศีรษะมันขาดลอยไป
ศีรษะใหม่เกิดขึ้
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นมา
มันยิ่งเก่งก็ยิ่
งทะนงตัว
ถือว่าเป็นใหญ่
มีอำนาจคลุมหมดทั
้งสามโลก
แต่มันลืมนึกว่า
เหนือฟ้ายังมีฟ้า
ในที่สุดมันก็สิ้
นชีวิตไปเพราะน้ำ
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มือของพระราม 

สัมมาสติ-สัมมาสม
าธิ
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พระพุทธเจ้าถามพ
ระอานนท์ว่า "อาน
นท์
เธอว่าตัณหาเกิด
จากอะไร"
"ขอพระผู้มีพระภา
คเจ้าจงทรงแสดงธ
รรม"
พระองค์ก็ทรงแสด
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งว่า "ตัณหาเ
กิดจากตา หู จมูก
ลิ้น กายและใจ
เกิดได้เพราะตาเ
ห็นรูป
หูได้ยินเสียง
จมูกได้กลิ่น
ลิ้นได้รส
กายสัมผัส"
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"มันจะดับที่ตรงไ
หน"
"มันเกิดที่ไหนมั
นก็ดับที่ตรงนั้
น
คือมันจะดับที่ต
า หู จมูก ลิ้น
กาย และใจ"
"ทำอย่างไรมันจึง
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จะดับ"
"ฝึกสติ"

อันนี้หลักฐานยื
นยันชัดเจน
เพราะฉะนั้น
ผู้ที่ฝึกสติ
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ไม่ต้องไปคำนึงว
่าเราจะไปนั่งสม
าธิที่ไหน
ในวัดใด
สมาธิจะได้ลึกตื
้นหนาบางเพียงใด
แค่ไหน
ขอให้มีสติรู้ตั
วอยู่ตลอดเวลา 
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