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บัดนี้จะได้บรรยายธรรมมะอ
ันเป็นคำสอนของสมเด็จพระส
ัมมาสัมพุทธเจ้า
ว่าด้วยการเจริญพระพุทธคุ
ณ การเจริญพระพุทธคุณ
ก็เป็นอารมณ์การภาวนาอย่า
งหนึ่งเรียกว่า   พุทธานุ
สติ   
มีอยู่ในหมวดอนุสติ ๑๐
ในอารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐
 ประการ 
แต่สำหรับโอกาสนี้
จะได้นำวิธีเจริญพระพุทธค
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ุณ
อันเป็นอารมณ์ของสมถ-กรรม
ฐานมาบรรยายพอเป็นสติเตือ
นใจ
และขอให้ท่านผู้ฟังทั้งหล
ายทำความเข้าใจไว้ก่อนว่า
การเจริญพุทธคุณหรือพุทธา
นุสติเป็นแต่เพียงอารมณ์ก
ารปฏิบัติกรรมฐานส่วนหนึ่
ง
ซึ่งใครเจริญแล้วก็มีค่าเ
ท่ากันกับการเจริญกรรมฐาน
อย่างอื่น
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วิธีเจริญกรรมฐานอย่าง
ที่เราเข้าใจกันโดยทั่
ว ๆ ไป ซึ่งเป็น   
สายใหญ่ ๆ มีอยู่ ๓ สาย 
๑. สายพุทโธ   ๒. 
สายสัมมาอรหัง   และ  ๓.
 สายยุบหนอพองหนอ ทั้ง ๓
สายนี้ 
อาจทำให้ท่านผู้ฟังหรื
อผู้ปฏิบัติยังเข้าใจข
ัดแย้งซึ่งกันและกัน 
แต่แท้ที่จริงแล้วไม่ม
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ีอะไรที่น่าจะขัดแย้งก
ันเพราะเป็นอารมณ์จิตด
้วยกันทั้งนั้น

         
ขอให้ท่านทั้งหลายพึ
งเข้าใจว่าเป็นแต่เพ
ียงอารมณ์ที่เราจะยึ
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ดให้เป็นสื่อนำจิตเข
้าไปสู่ความสงบแต่ละ
อย่างเท่านั้น
ใครภาวนาแบบไหนอย่าง
ไรแล้ว
เมื่อจิตสงบลงเป็นสม
าธิมีค่าเท่ากัน

         
ท่านไปทำธุรกิจที่ไห
น ๆ ท่านก็ยังมีจุดน
ัดพบ เช่นอย่างท่
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านทั้งหลายทำงานอยู่
ในกระทรวงศึกษาธิการ
นี่ต่างคนก็ต่างมีบ้
านอยู่เป็นของ
ๆ
ตน
แต่เมื่อเวลาท่านมาท
ำงานแล้ว
ท่านต้องมีจุดนัดพบค
ือที่ทำงานของท่าน
ข้อนี้ฉันใด
การภาวนาก็เช่นเดียว
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กัน
เราก็ต้องมีจุดนัดพบ
ทางมาของการมาทำงานน
ั้น
บางท่านอาจจะมาด้วยร
ถเมล์
บางท่านก็มารถส่วนตั
ว
 
บางท่านก็มามอเตอร์ไ
ซค์
บางท่านก็เดินมา
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แล้วผลสุดท้ายก็มาถึ
งที่ทำงาน
คือที่กระทรวงศึกษาธ
ิการแห่งเดียวกัน

          ดังนั้นกา
รภาวนาก็เหมือนกัน
ใครจะยึดเอาสิ่งใดเป
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็นอารมณ์ของการภาวนา
แต่เมื่อภาวนาเป็นกั
นจริง
ๆ
ก็หมายความว่าสามารถ
ทำจิตให้เป็นสมาธิได
้จริง
ๆ
เราจะไปพบกันที่จุด
ๆ
หนึ่ง
จุดที่เราจะต้องนัดพ
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บกันซึ่งเป็นจุดที่ถ
ูกต้องที่สุด
คือ
ปฐมฌาน
 
ท่านผู้ภาวนาเป็นหรื
อทำจิตให้ผ่านฌานขั้
นปฐมหรือปฐมฌานได้แล
้ว
จะรู้ทันทีว่าจิตถึง
ขั้นปฐมฌานเป็นอย่าง
ไร
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จิตนักภาวนาที่อยู่ใ
นขั้นปฐมฌานต้องประก
อบด้วยองค์
  
๕

๑.  วิตก  หมายถึงจิ
ตยังนึกถึงอารมณ์อย
ู่
๒.  วิจาร คือความ
ที่จิตมีสติรู้พร
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้อมอยู่ที่จิตกับ
อารมณ์ที่นึกถึงน
ั้น
๓.  จิตม  ี ปีติ
๔.  มี   ความสุข
 
ซึ่งเกิดจากปีต
ิ
๕.  มี  ความเป็
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นหนึ่ง  
ค

ือจิตจดจ่ออยู
่กับอารมณ์ของ
ฌาน
นี่คือจุดนัดพ
บของนักภาวนา
เราจะต้องมาพบ

 14 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

กันที่ตรงนี้
ใครจะภาวนาแบบ
ไหนอย่างไรก็ต
าม
ต้องมาพบกันที
่วิตก
 
วิจาร
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ปีติ
 
สุข
 
เอกัคคตา
 
ซึ่งเป็นฌานที

 16 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

่
๑
เรียกว่า
ปฐมฌาน
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ถ้าก้าวสูงขึ้
นไปหน่อย  วิต
ก คื
อการนึกถึงอาร
มณ์หายไป
ความตั้งใจที่
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จะควบคุมจิตหา
ยไป
กลายเป็นความร
ู้สึกที่เป็นเ
องโดยอัตโนมัต
ิ
เราจะตั้งใจคว
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บคุมจิตก็ตามไ
ม่ควบคุมจิตก็
ตาม
จิตเป็นเองโดย
อัตโนมัติ
คือสงบ
เป็นสมาธิแล้ว
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ความนึกคิดถึง
อารมณ์ไม่มี
ความตั้งใจที่
จะควบคุมจิตไม
่มี
เพราะจิตนิ่งอ
ยู่เป็นหนึ่งแ
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ล้วก็มีสติรู้
พร้อมอยู่
ตอนนี้
ถ้าหากสมมติว่
านักภาวนา
บริกรรมภาวนา
พุทโธ
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พุทโธ
สัมมาอรหัง
 
ยุบหนอพองหนอ
อยู่
ถ้าจิตปล่อยวา
งวิตกแล้วจะนิ
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่งอยู่เฉย
ๆ
แล้วความตั้งใ
จที่จะควบคุมจ
ิตให้อยู่กับอ
ารมณ์ก็จะหายไ
ป
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เพราะจิตนิ่งเ
ฉยอยู่แล้ว
ปราศจากสัญญาเ
จตนาความตั้งใ
จใด
ๆ
ทั้งสิ้น
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ต่อจากนี้จิตเ
สวยปีติและควา
มสุขในสมาธิ
มีรู้
ตื่น
เบิกบาน
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ปรากฏขึ้นในจิ
ตอย่างเด่นชัด
เมื่อเป็นเช่น
นั้นจิตก็ก้าว
ขึ้นไปสู่ขั้น
ของฌานที่
๒
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เรียกว่า
 
ทุติยฌาน
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          ฌา
นที่
๑
  
ประกอบด้วยอง
ค์
๕
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มี
วิตก
วิจาร
ปีติ
สุข
เอกัคคตา
เมื่อฌานที่
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๒
 
บังเกิดขึ้น
วิตก
วิจารหายไป
จิตนิ่งอยู่เ
ฉย
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ๆ
แต่มีปีติ
มีความสุข
มีความเป็นหน
ึ่ง
เมื่อจิตปล่อ
ยวางปีติ
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ยังเหลือแต่ส
ุขกับความเป็
นหนึ่ง
ซึ่งเรียกว่า
เอกัคคตา
จิตอยู่ในฌาน
ที่
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๓
ที่นี้เมื่อส
ุขหายไปยังเห
ลือแต่เอกัคค
ตากับอุเบกขา
คือความเป็นห
นึ่ง
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ความวางเฉยขอ
งจิต
ตอนนี้ถ้าใคร
ภาวนาถึงจุดน
ี้แล้ว
ร่างกายตัวตน
หายไปหมด
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ยังเหลือแต่จ
ิตดวงเดียวลอ
ยเด่นอยู่เหม
ือนดวงไฟ
เหมือนดวงจัน
ทร์
ดวงอาทิตย์ที
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่ลอยอยู่บนท้
องฟ้า
ร่างกายตัวตน
หายไปหมด
 
วิตก
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วิจาร
 
ปีติ
 
สุข
 
หายไป
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ยังเหลือแต่เ
อกัคคตากับอุ
เบกขา
จิตอยู่ในฌาน
ที่
๔
ซึ่งเรียกว่า
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จตุตถฌาน
นี่คือสมาธิข
ั้นรูปฌาน
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          ถ้
าท่านผู้ใดท
ำสมาธิ
มีภูมิจิต
ภูมิใจมีสมา
ธิเกิดขึ้นโ
ดยถูกต้อง
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ภาวนาพุทโธ
จิตก็เป็นเห
มือนอย่างเก
่าเหมือนภาว
นายุบหนอพอง
หนอ
ภาวนาสัมมาอ
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รหังก็เหมือ
นกัน
เพราะสมาธิท
ี่ถูกต้องเป
็นสัมมาสมาธ
ิ
ต้องประกอบด
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้วย
วิตก
วิจาร
ปีติ
สุข
เอกัคคตา
แล้วก็ละวิต
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ก
 
วิจาร
ละปีติ
ละสุข
 
จนกระทั่งเห
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ลือแต่เอกัค
คตากับอุเบก
ขา
นี่วิถีทางเ
ดินของสมาธิ
ต้องเป็นอย่
างนี้
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          เว
้นเสียแต่ว่
าการทำสมาธิ
ในบางครั้ง
ผู้ให้การอบ
รมสมาธิเอาพ
ลังจิตของตน
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เองเข้ามาสะ
กดจิตของลูก
ศิษย์
เช่นอย่างสอ
นให้ภาวนา
พุทโธ
พุทโธ
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แล้วควบคุมว
่าจงทำจิตให
้เป็นอย่างน
ั้น
ทำจิตให้เป็
นอย่างนี้
แล้วจะเห็นโ
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น่น
จะเห็นนี่
อย่างนี้เรี
ยกว่าฝึกสมา
ธิโดยใช้การ
สะกดจิตเข้า
มาแทรก
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สามารถที่จะ
ทำจิตให้เป็
นสมาธิได้
และรู้เห็นส
ิ่งต่าง
ๆ
ได้
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กลายเป็นมโน
มยิทธิ
แต่จะผิดหรื
อถูกนั้นไม่
ขอวิจัย
ยอมรับว่าเป
็นอุบายวิธี
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การสอนคนให้
รู้จักปฏิบั
ติดี
 
ปฏิบัติชอบ
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          อุ
บายวิธีอันใ
ดสามารถชักจ
ูงคนให้มาปฏ
ิบัติศีลธรร
มปฏิบัติดี
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ปฏิบัติชอบ
แล้วมีคนละช
ั่ว
ประพฤติดีได
้มาก
เป็นอุบายวิ
ธีที่ใช้การ
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ได้ทั้งนั้น
ดังนั้น
การทำกิจพระ
ศาสนา
เราต้องเอาผ
ลงานพระพุทธ
เจ้า
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สอนคนให้ละช
ั่วประพฤติด
ี
ทำใจให้บริส
ุทธิ์สะอาดไ
ด้
อุบายวิธีนั
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้นเป็นการถู
กต้อง
ถูกต้องในระ
ดับศีลธรรมห
รือสังคมนิย
มชมชอบกัน
ส่วนความละเ

 58 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

อียดลึกซึ้ง
เหนือขึ้นไป
กว่านั้น
เรายังรู้ไม
่ถึง
อย่าเพิ่งวิ
พากษ์วิจารณ
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์
  
เอากันแต่เพ
ียงแค่ว่า
 
อุบายวิธีอั
นใดสามารถสอ
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นคนให้ประพฤ
ติดีปฏิบัติ
ชอบได้
ละชั่ว
ประพฤติดี
ทำจิตให้บริ
สุทธิ์ได้
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เรายอมรับว่
าเป็นแนวทาง
ที่ถูกต้อง
และส่วนมากค
วามลึกความล
ะเอียดที่เร
าจะยึดเป็นห
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ลักว่า
อะไรผิด
 
อะไรถูก
ก็อาศัยตามห
ลักที่กล่าว
มาแล้วในเบื
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้องต้น

          ส
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มาธิอันใดที
่ประกอบด้วย
องค์
คือ
วิตก
วิจาร
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ปีติ
สุข
เอกัคคตา
แล้วก็ละวิต
ก
วิจาร
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ปีติ
สุข
เอกัคคตา
ไปตามขั้นตอ
นจนถึงฌานที
่
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๔
ถ้าวิถีจิตข
องเราสามารถ
ดำเนินไปได้
อย่างนี้
เราก็ยอมรับ
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ได้ว่าวิถีจ
ิตของเราดำเ
นินไปโดยถูก
ต้อง
 
ส่วนความรู้
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ความเห็นอัน
ใดที่เกิดขึ
้นภายในจิต
ในสมาธิก็ดี
นอกสมาธิก็ด
ี
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อะไรผิด
อะไรถูก
อะไรเป็นสัม
มาทิฏฐิ
 
อะไรเป็นมิจ
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ฉาทิฏฐิ
 
สัมมาทิฏฐิท
่านทั้งหลาย
กำลังทำอยู่
เวลานี้
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เพราะอาศัยค
วามเห็นชอบเ
ห็นถูกต้อง
 
จึงพากันมาส
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มาทานศีล
ปฏิญาณตนถึง
ไตรสรณคมณ์
คือ
พระพุทธ
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พระธรรม
 
พระสงฆ์
เพราะอาศัยค
วามเห็นถูกต
้อง
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เป็นสัมมาทิ
ฏฐิ
 
จึงยอมรับฟั
งธรรมคำสอนข
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องพระพุทธเจ
้าที่พระท่า
นนำมาแสดง
 
เมื่อเป็นเช
่นนี้
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ก็เป็นการที
่ท่านทั้งหล
ายพยายามที่
จะทำความเห็
นให้ถูกต้อง
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เรียกว่า
สัมมาทิฏฐิ
  
สัมมาทิฏฐิ
คือปัญญาเห็
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นชอบ
 
เห็นชอบว่าค
ุณของพระพุท
ธเจ้า
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พระธรรม
 
พระสงฆ์มี
 
บุญมี
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บาปมี
 
สวรรค์มี
 
นรกมี
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นิพพานมี
 
ความบริสุทธ
ิ์สะอาดมี
 
อันนี้เป็นค
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วามเห็นชอบต
ามหลักของสั
มมาทิฏฐิ
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          ท
ีนี้
 
ในเมื่อเราม
าพยายามทำจิ
ตใจของเราให
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้มีพระพุทธ
พระธรรม
พระสงฆ์
ว่าเป็นสรณะ
ที่พึ่ง
ที่ระลึกและ
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ทำจิตให้เป็
นสัมมาทิฏฐิ
เป็นต้น
 
แล้วมาตั้งเ
จตนาที่จะละ
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ความชั่วตาม
กฎของศีล
๕
ที่ได้สมาทา
นมาแล้วนั้น
ด้วยความเห็

 88 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

นถูกต้องเป็
นสัมมาทิฏฐิ
  
แล้วมาสำรวม
จิตสำรวมใจ
ระลึกถึงคุณ
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ของพระพุทธเ
จ้าว่า
พุทโธ
 
พุทโธ
พุทโธ
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เป็นต้น
เป็นสัมมาทิ
ฏฐิ
สัมมาทิฎฐิค
ือการพยายาม
ทำความเห็นใ

 91 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

ห้ชอบและพยา
ยามระลึกในส
ิ่งที่ชอบ
เมื่อท่านทั
้งหลายมาฝึก
ฝนอบรมให้มา
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ก
กระทำให้มาก
ๆ
ย่อมเป็นไปเ
พื่อขจัดราค
ะ
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โทสะ
โมหะ
ดังนั้น
อริยมรรค
๘
ในเมื่อสรุป
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ลงในหัวข้อใ
หญ่
ๆ
ก็คือ
๓
ได้แก่
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ศีล
สมาธิ
ปัญญา
เพื่อไม่ให้
ท่านผู้ฟังจ
ำฝั้นเฝือ
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หรือยากแก่ก
ารจดจำ
หลักของการป
ฏิบัติเพื่อ
ขจัดราคะ
โทสะ
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โมหะ
อยู่ที่พยาย
ามทำจิตทำใจ
ให้เสพคุ้นก
ับการรักษาศ
ีล
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การทำสมาธิ
การเจริญปัญ
ญา
 
ทั้ง
๓
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อย่างนี้เป็
นหลักของการ
ปฏิบัติ
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          เ
มื่อนักปฏิ
บัติทั้งหล
ายมาฝึกฝนอ
บรมให้มาก
ๆ
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ทำให้มาก
ๆ
ทำจนคล่องต
ัว
ทำจนกระทั่
งศีล
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สมาธิ
ปัญญา
มีพลัง
กลายเป็นสต
ิวินโย
มีสติเตรีย
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มพร้อมอยู่
ที่จิตทุกข
ณะจิต
ทุกลมหายใจ
พลังของศีล
สมาธิ
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ปัญญานั้น
ๆ
จะกลายเป็น
ปุญญาภิสัง
ขาร
คอยปรุงแต่

 105 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

งจิตของท่า
นให้ดำเนิน
ไปสู่แนวทา
ง
คือทำให้เก
ิดสัมมาทิฏ
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ฐิ
  
ความเห็นชอ
บ
เห็นว่าบุญ
มี
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บาปมี
ข้อวัตรปฏิ
บัติที่ปฏิ
บัติอยู่นี
้ย่อมเกิดม
ีผล
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ทำให้เกิดค
วามดำริชอบ
คือ
ดำริในสิ่ง
ที่เป็นบุญ
เป็นกุศล
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ทำให้พยายา
มพากเพียรช
อบ
คือทำสิ่งท
ี่เป็นไปเพ
ื่อละความช
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ั่ว
เจริญความด
ี
ทำใจให้บริ
สุทธิ์สะอา
ด
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ทำให้มีการ
เจรจาชอบ
ทำให้มีการ
เลี้ยงชีพช
อบ
ทำให้มีการ
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ฝึกฝนอบรมจ
ิตให้มีควา
มตั้งมั่นช
อบ
ซึ่งเรียกว
่า
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สัมมาสมาธิ
และทำความเ
ห็นให้ถูกต
้องตามทำนอ
งคลองธรรมท
ี่พระพุทธเ
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จ้าทรงสอนไ
ว้
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          ค
วามรู้ความ
เห็นอะไรที
่เป็นสัมมา
ทิฏฐิ
อะไรเป็นมิ
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จฉาทิฏฐิ
กำหนดเอาง่
าย
ๆ
ความรู้ควา
มเห็นอันใด
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ที่มันเกิด
ขึ้นแล้วจิ
ตของเรารู้
สึกปล่อยวา
ง
ไม่ยึดเอาไ
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ว้สร้างปัญ
หาให้เดือด
ร้อน
อันนั้นเรี
ยกว่าสัมมา
ทิฏฐิ
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ทีนี้สิ่งใ
ดที่รู้ขึ้
นมาแล้วยึด
เอาไว้สร้า
งปัญหาให้ย
ุ่งยาก
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อันนั้นเป็
นมิจฉาทิฏฐ
ิ
      
เพราะรู้ไม
่จริง
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ถึงยึดเอาไ
ว้
อันนี้เป็น
เรื่องภายใ
นจิตภายในใ
จของเรา
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ทีนี้สัมมา
ทิฏฐิ
มิจฉาทิฏฐิ
นี่มันยังค
รอบคลุมไปถ
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ึงระบอบการ
ปกครองบ้าน
เมืองหรือก
ารบริหารกิ
จการงานของ
ประเทศชาติ
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บ้านเมืองด
้วย
ความคิดควา
มเห็นอันใด
ที่เห็นชอบ
ตามระบอบแห
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่งศีลธรรม
โดยอาศัยหล
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พุทโธ
พุทโธ
อย่างจริง
จังแล้ว
ประเดี๋ยว
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ก็ได้มีปั
ญหามาถามอ
ย่างน้อยก
็ทำจิตให้
สงบ
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นิ่ง
สว่างลงไป
มีปีติ
มีความสุข
ขึ้นมาได้
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ได้ผลกันท
ุกคนถ้าตั
้งใจทำจริ
ง
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ดังนั้นท
่านผู้ที่
หวังจะภาว
นาให้มันไ
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ด้ผลจริง
ๆ
อย่าไปทำค
วามระแวงส
งสัยใด
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ๆ
ทั้งสิ้น
จะภาวนา
พุทโธ
ก็ตั้งใจใ
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ห้แน่วแน่
ภาวนา
พุทโธ
พุทโธ
ยืน
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เดิน
นั่ง
นอน
รับประทาน
ดื่ม
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ทำ
พูด
คิด
พุทโธอยู่
ตลอดเวลาไ

 213 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

ด้ไม่ต้อง
เลือก
ขออภัย
แม้แต่เข้
าห้องน้ำก
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็ยังภาวนา
พุทโธได้
ไม่เป็นบา
ปเป็นกรรม
อะไรทั้งส
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ิ้น
ภาวนาจนกร
ะทั่งจิตม
ันสงบสว่า
งลงไปลุกเ
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ป็นไฟขึ้น
มาโน่น
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ที่นี้ก้า
วต่อไปใน
เมื่อภาวน
าพุทโธ
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จิตสงบนิ่
งลงไปสว่า
งไสวขึ้นม
าแล้ว
หนักๆ
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เข้าจิตมั
นจะสงบลงไ
ปเพียงนิด
เดียว
แล้วก็ไหว
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ตัวเกิดคว
ามคิดขึ้น
มา
ผุด
ๆ
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ขึ้นมา
อย่าเข้าใ
จว่าจิตมั
นฟุ้งซ่าน
ธรรมชาติข
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องจิต
ถ้าสงบเป็
นสมาธิที่
ประกอบด้ว
ยองค์
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คือสมาธิ
มี
วิตก
วิจาร
ปีติ
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สุข
เอกัคคตา
บ่อย
ๆ
เข้า
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เมื่อเราท
ำมาก
ๆ
อบรมมาก
ๆ
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ทำจนคล่อง
ตัว
ทำจนชำนิช
ำนาญ
ทำจนกระทั
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่งตั้งใจท
ำสมาธิ
จิตก็เป็น
สมาธิ
ไม่ตั้งใจ
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ทำสมาธิ
จิตก็เป็น
สมาธิเรีย
กว่าให้มั
นเป็นเองต
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ลอดเวลา
แล้วภายหล
ังมา
ความสงบนิ
่งเงียบอย
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่างที่เคย
ปรากฏมาก่
อนนั้น
มันจะหายไ
ปเพราะจิต
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จะทำงานอย
ู่ตลอดเวล
า
พอมีอารมณ
์อะไรมากร
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ะทบปั๊บ
มันจะเอาม
าพิจารณาป
ุ๊บ
ๆ
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ๆ
แล้วก็น้อ
มเข้ามาภา
ยใน
เป็นโอปนย
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ิโก
หรือในขณะ
ที่เราตั้
งใจคิดอะไ
รปั๊บขึ้น
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มานี่
จิตมันจะค
ิดเอง
มันเป็นเอ
งโดยอัตโน
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มัติ
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เวลาเราตั
้งใจภาวนา
พุทโธ
พุทโธ
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พอพุทโธ
๒
-
๓
คำ

 239 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

จิตก็สงบล
งนิดหน่อย
แล้วความค
ิดจะเกิดฟ
ุ้ง
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ๆ
ๆ
ๆ
ขึ้นมา
นั่นเป็นล
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ักษณะของป
ัญญาเกิดจ
ากสมาธิ
อย่าไปห้า
มมัน
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วิธีปฏิบั
ติก็คือว่
า
เมื่อจิตม
ีความคิด
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ปล่อยให้ค
ิดไป
มันจะคิดไ
ปเหนือไปใ
ต้
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คิดบาปคิด
บุญ
คิดขึ้นเห
วลงห้วยอะ
ไรก็แล้วแ
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ต่
ปล่อยให้ค
ิดไป
โดยเราตั้
งใจไว้ว่า
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เอ้า
เชิญ
แกคิดไปเถ
ิด
ฉันจะนั่ง
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ดูแก
แล้วปล่อย
ให้เขาคิด
ไป
ให้มีสติต
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ามรู้
ๆ
ๆ
ๆ
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ไปเรื่อย
เมื่อสติส
ัมปชัญญะม
ีพลังแก่ก
ล้าขึ้นมา
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เมื่อไร
 
จิตเขาจะเ
กิดความสง
บขึ้นมาเอ
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ง
ถึงแม้ไม่
เกิดความส
งบ
ความคิดก็
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เป็นการผ่
อนคลายควา
มตึงเครีย
ดในจิต
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ประการที่
๒
 
เมื่อสติส
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ัมปชัญญะม
ีพลังแก่ก
ล้าขึ้นจะ
กลายเป็นป
ัญญา
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สามารถกำห
นดหมายรู้
ความคิดว่
าไม่เที่ย
ง
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เป็นทุกข์
เป็นอนัตต
า
ในช่วงใดท
ี่จิตไปยึ
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ดความคิด
เกิดความย
ินดี
เกิดความย
ินร้ายขึ้
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นมา
จิตที่มีส
ัมปชัญญะจ
ะมองเห็นต
ัวกิเลส
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ความยินดี
เป็นอิฏฐา
รมณ์มีแนว
โน้มให้เก
ิดกามตัณห
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า
ความยินร้
ายเป็นอนิ
ฏฐารมณ์มี
แนวโน้มให
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้เกิดวิภว
ตัณหา
เมื่อเป็น
เช่นนั้น
สุข
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ทุกข์ย่อม
บังเกิดขึ
้นในจิต
ในเมื่อจิ
ตมองเห็นท
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ุกข์
เห็นสุข
เขาจะรู้ข
ึ้นมาว่าน
ี่คือทุกข
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อริยสัจที
่พระพุทธเ
จ้าตรัสรู
้
เมื่อมีสต
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ิสัมปชัญญ
ะแก่กล้าข
ึ้น
ก็จะกลายเ
ป็นปัญญาม
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องเห็นว่า
นอกจากทุก
ข์ไม่มีอะ
ไรเกิดขึ้
น
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นอกจากทุก
ข์ไม่มีอะ
ไรดับ
ความรู้คว
ามเห็นของ
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เขายังเหล
ืออยู่แต่
ยังกิญจิ
สมุทะยะธั
มมัง
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สัพพันตัง
 
นิโรธะธัม
มันติ
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สิ่งใดสิ่
งหนึ่งเกิ
ดขึ้นเป็น
ธรรมดา
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สิ่งนั้นด
ับไปเป็นธ
รรมดา
นี่คือควา
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มรู้ความเ
ห็นธรรมะข
ั้นละเอีย
ดของนักภา
วนา
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 ที่นี้ใน
ขณะที่จิ
ตของเราม
ีอารมณ์ส
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ิ่งรู้ปร
ากฏอยู่
เราจะมอง
เห็นความ
ปกติของจ
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ิต
ถ้าหากว่
าจิตไม่ย
ินดี
จิตไม่ยิ
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นร้าย
ความที่จ
ิตไม่หวั
่นไหว
เอนเอียง
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ต่ออารมณ
์ที่เกิด
ดับภายใน
จิต
มีแต่ตัว
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ปกติเด่น
ชัดอยู่
ตัวที่ยิ
นดียินร้
ายไม่มี
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ตัวสุขไม
่มี
ตัวทุกข์
ไม่มี
มีแต่ควา
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มเป็นกลา
ง
เราก็จะม
องเห็นเจ
้าตัวนิโ
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รธะ
ความดับก
ิเลส
ในเมื่อน
ิโรธะปรา
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กฏ
จิตดวงนี
้ก็เป็นต
ัวปกติเด
่นชัดขึ้
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นมา
เมื่อจิต
ดวงนี้เป
็นตัวปกต
ิ
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นั่นคืออ
ะไร
 
สีเลนะ
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สุคะติงย
ันติ
จะถึงสุค
ติก็เพรา
ะศีล
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จิตปกติไ
ม่หวั่นไ
หวเอนเอี
ยงต่อสิ่
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งใด
 
จิตเป็นป
กติ
ในเมื่อเ
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ป็นปกติก
็เป็นสุค
ติ
ในเมื่อเ
ป็นสุคติ
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ทางเดินท
ี่ดี
 
ทางดำเนิ
นที่ถูกต
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้อง
เป็นมัชฌ
ิมาปฏิปท
า
เป็นทางส
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ายกลางดำ
เนินไปสู
่พระนิพพ
าน
ดังนั้น
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ท่านจึงว
่า
สีเลนะ
 
สุคะติง
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ยันติ
จะถึงสุค
ติก็เพรา
ะศีล
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สีเลนะ
โภคะ
สัมปะทา
จะถึงโภค
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ทรัพย์ก็
เพราะศีล
 
สีเลนะ
นิพพุติง
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ยันติ
จะดับกิเ
ลสก็เพรา
ะศีล
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ศีลนี้มี
อำนาจดับ
สิ่งที่จ
ะพึงทำด้
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วยอำนาจข
องกิเลสใ
นเบื้องต
้นก่อน
ในเมื่อศ
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ีลตัวนี้
เข้าไปถึ
งใจ
กลายเป็น
พุทธะ
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ผู้รู้
พุทธะ
ผู้ตื่น
พุทธะ
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ผู้เบิกบ
าน
คุณธรรมท
ี่ทำให้ค
นเป็นพุท
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ธะบังเกิ
ดขึ้นในจ
ิตก็กลาย
เป็นสิ่ง
ที่ดับคว
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ามทุกข์
ดับความเ
ดือดร้อน
ดับกิเลส
ตัณหา
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มานะทิฏฐ
ิ
ถึงแม้ว่
าจะเป็นไ
ปได้ชั่ว
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ขณะหนึ่ง
ก็ยังดี
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 วันนี้ขอ
กล่าวธรร
มะพอเป็น
เครื่องป
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ระดับสติ
ปัญญาของ
ท่านผู้ฟ
ังทั้งหล
าย   ว่าด
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้วยการเจ
ริญพุทธค
ุณ คื
อภาวนาพุ
ทโธ
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ย่อๆ
แล้วก็ขอ
ให้ท่านท
ั้งหลายจ
งตั้งใจท
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ำจริงโดย
ไม่เคลือ
บแคลงสงส
ัยใด
ๆ
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ทั้งสิ้น
 
เชื่อมั่
นในสมรรถ
ภาพของตั
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วเอง
เชื่อมั่
นในอารมณ
์จิตที่เ
รายึดมาเ
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ป็นหลักภ
าวนา
ทำด้วยคว
ามจริงใจ
แล้วความ
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สงบสมาธิ
จะเกิดขึ
้น
 
สมถะเป็น
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สิ่งจำเป
็นที่เรา
จะต้องเอ
าให้ได้
เพราะมัน
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เป็นพื้น
ฐานให้เก
ิดปัญญา
อย่าไปกล
ัวว่าจิต
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มันจะติด
ความสงบ
ติดสมถะ
ขอให้จิต
มันมีสิ่
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งที่ติดเ
อาไว้ก่อ
น
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 เวลานี้
เราเริ่ม
ต้นภาวนา
ก็คล้าย
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ๆ
กับว่าเร
ากำลังเร
ิ่มจะทำม
าค้าขายเ
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พื่อความ
เป็นเศรษ
ฐี
แต่พอเริ
่มจะลงม
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อค้าขายก
็กลัวจะเ
ป็นเศรษฐ
ีเสียก่อ
นแล้ว
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เมื่อไรม
ันจะได้เ
ป็นเศรษฐ
ีสักที
กำลังจะเ
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ริ่มภาวน
าแล้วก็ก
ลัวจิตไป
ติดสมถะ
แล้วเมื
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อไรจะได้
สมถะสักท
ี
เพราะฉะน
ั้น
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โดยหลักค
วามเป็นจ
ริงแล้ว
สมาธิคือ
สมถะ
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ไม่มีสมา
ธิก็ไม่ม
ีฌาน
ไม่มีฌาน
ก็ไม่มีญ

 328 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

าณ
ไม่มีญาณ
ก็ไม่มีป
ัญญา
ไม่มีปัญ
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ญาก็ไม่ม
ีวิปัสสน
า
ไม่มีวิป
ัสสนาก็ไ
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ม่มีวิชช
าความรู้
แจ้งเห็น
จริง
เมื่อจิต

 331 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

ของท่านอ
ัญญาโกณฑ
ัญญะฟังธ
ัมมจักกั
ปวัตตนส
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ตร
จบลง
จิตก้าวล
งสู่สมาธ
ิ

 333 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

จิตนิ่งป
ุ๊บ
รู้
ตื่น
เบิกบาน
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สว่างไสว
 
จักขุง
 
อุทะปาทิ
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จักษุบัง
เกิดขึ้น
แล้ว
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ที่นี้จิ
ตไปยับยั
้งอยู่ใน
ความสงบ
 

 337 / 371



การเจริญพระพุทธคุณ
Tuesday, 15 September 2009 04:12 - Last Updated Wednesday, 18 April 2012 07:08

ญาณัง
อุทะปาทิ
ญาณบังเก
ิดขึ้นแล
้ว
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ญาณแก่กล
้า
จิตไหวตั
วเกิดภูม
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ิความรู้
ปัญญา
 
อุทะปาทิ
ปัญญาบัง
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เกิดขึ้น
แล้ว
เพราะอาศ
ัยจิตมีส
ิ่งรู้
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สติมีสิ่
งระลึก
กลายเป็น
ตัววิชชา
สามารถท
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่จะรู้คว
ามคิด
 
วิชชา
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อุทะปาทิ
วิชชาควา
มรู้แจ้ง
เห็นจริง
บังเกิดข
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ึ้นแล้ว
เมื่อวิช
าความรู้
แจ้งเห็น
จริง
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หายสงสัย
ข้องใจ
จิตวิ่งเ
ข้าไปสู่
ความสงบ
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อาโลโก
 
อุทะปาทิ
ความสว่า
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งไสวเกิด
ขึ้นแล้ว
  
ก็เพราะอ
าศัยสมาธ
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ิคือสมถะ
นั่นเอง
เพราะฉะน
ั้น
นักภาวนา
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ทั้งหลาย
อย่าไปกล
ัวจิตจะต
ิดสมถะ
ติดสมาธ
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ขอให้มัน
มีสิ่งติ
ดให้มันเ
หนียวแน่
นสักอย่า
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งเถิด
อย่าไปกล
ัว
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 ในท้ายท
ี่สุดนี้
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ด้วยอำนา
จแห่งคุณ
พระศรีรั
ตนตรัยคื
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อ
พระพุทธ
พระธรรม
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พระสงฆ์
 
และด้วยอ
ำนาจแห่ง
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เจตนาอัน
เป็นกุศล
ที่ท่านท
ั้งหลายไ
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ด้มาสดับ
ตรับฟังพ
ระธรรมเท
ศนาเพื่อ
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เป็นข้อว
ัตรปฏิบั
ติและปฏิ
บัติเพื่
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อให้จิตส
งบ
รู้แจ้งเ
ห็นจริงใ
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นธรรมตาม
ความเป็น
จริง
และเป็นก
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ารรักษาไ
ว้ซึ่งพร
ะพุทธศาส
นาให้เจร
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ิญถาวรมั
่นคงสืบไ
ปด้วยอำน
าจแห่งอา
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นิสงส์อั
นนี้
จงดลบันด
าลให้ทุก
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ท่านประส
บความสุข
ความเจริ
ญ
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ด้วยอายุ
วรรณะ
สุขะ
พละ
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ปฏิภาณ
ธนสารสมบ
ัติ
แม้จะปรา
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รถนาสิ่ง
ใดก็ขอให
้สำเร็จต
ามใจที่ป
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รารถนา
ในที่ทุก
สถานตลอด
กาลทุกเม
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ื่อ
เทอญ
.. 
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